
План мероприятий с родителями по вопросам питэ
2021-2022 уч.году.
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- пропаганда здорового питания среди детей и родителей.
- создание условий для формирования знаний детей и их родителей о правилах 
правильного питания.
Задачи:
- Активизировать знания родителей о здоровом питании, повысить их самообразование по 
теме.

Срок Название мероприятия Ответственные
Сентябрь 2021 1 .Анкетирование родителей 

«У довлетворенность 
питанием обучающихся».
2.Памятка «Мы в ответе за 
здоровье детей».

Педагоги группы

Октябрь 2021 1 .Индивидуальные 
консультации, 
рекомендации «Соблюдение 
правил столового этикета».

Педагоги группы

Ноябрь 2021 1 .Беседа «Чем вредны 
сухомятка и запивание во 
время еды».

Педагоги группы

Декабрь 2021 1 .Консультация «Полезные 
свойства каши»

Педагоги группы

Январь 2022 1 .Буклет «Овощи, ягоды и 
фрукты -  самые витаминные 
продукты».

Педагоги группы

Февраль 2022 1 .Совместное творчество 
«Моё любимое блюдо».

Педагоги группы

Март 2022 1 .Памятка: «Что нужно 
знать о здоровом питании»

Педагоги группы

Апрель 2022 1 .Организация выставки 
рисунков и творческих 
работ детей совместно с 
родителями «Мы за 
здоровое питание».

Педагоги группы

Май 2022 1 .Совместное разучивание с 
детьми стихов о правильном 
питании.
2. Анкетирование родителей 
«У довлетворенность 
питанием обучающихся».

Педагоги группы


