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1. HEJIEBOM PA3JIEJI

1.1.TosicHUTEILHAA 3AHUCKA

JHannast paboyas mporpamMma IpeaHa3HaueHa IS paldoThl ¢ JCTBMH JIOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa TPYNNBl C 3aJCPKKOH TICHXHYECKOro pas3BuTHA. [IporpamMmma cocrtaBieHa B
cooTBeTcTBUHU C 3akoHOM Poccuiickoit @enepamun «O0 00pa3oBaHHN», COOTBETCTBYIOUIMMH
HaIlpaBJICHUAMU ((KOHIICHIII/II/I JOIIKOJIBHOT'O BOCIIMTaHHA), «TUIOBBIM IIOJIOKEHHUEM O
JOUIKOJIFHOM  00pa3oBaTelnbHOM —yupexaeHun», «KoHBeHIMedl o mpaBax peOeHKa» U
pa3paboTKaMU OTEUYSCTBEHHBIX YYCHBIX B 00JacTH OOIEH W CcleNualbHONH TEeNarorukd M
ncuxoJiorud. Pabouasi mporpamma pa3zpaboTaHa ¢ y4eToM Iiesied W 3afad AJAnTHPOBAHHOM
obpazoarenbHoi niporpammbl CIT «/lerckuit can «Hanmexmaay, moTpedHOCTENH M BO3MOKHOCTEN
BoCTIUTaHHUKOB OY.

1.2. HopmaTuBHO-nIpaBOBbIE JOKYMEHTBI, perjaMeHTUpYolIHe JesiTe1bHocTh JOY
Jlo1ikonbHOE 00pa30BaHUE OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUU C HACTOSIIEH MPOrpaMMoit

JOILIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX YupexaeHu «OT poxkAEeHUS 10 IIKOIb», a TAaKKe HOPMAaTUBHO

- TMpPaBOBBIMH JIOKyMEHTaMH, OOs3aTe€IbHBIMU I BBINOJHEHUS B TIOJHOM 0OBeEMeE,

npeaHaszHaueHa s peanusanuu  TpeOboBanuit @I'OC JIO x ycnoBUSAM H  pe3ynbTaTam

oOpa3oBaHus 00y4arOMIMXCS HaYaJIbHOM CTYNEHH 00pa30BaHUs U B COOTBETCTBHM: €TCTBUHAHHUS.

npeaHazHaueHa uist peanusanuu  TpeboBanuit ®I'OC O k ycrmoBusiM W pe3yibTaTaMm

oOpasoBanus 00yua

C MEXJTyHAapOIHO-TIPABOBBIMU aKTaMHU

Koncturymueit PO ot 12.12.1993 r. (¢ u3MeHEHUSAMH U JIOTIOJTHEHUSIMH ),

KonBenmueir o mpaBax pedénka (omoOpena I'enepanpHOit Accambneeit OOH 20.11.1989 r.,

Berynuia B cuiny s CCCP 15.09.1990 1.);

¢ 3akoHamMu PP

3akoHoM P® ot 29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepanumy;

¢ nokyMeHTamu [IpaButenbcrBa PO

[TocranoBnenuem ['maBHOTO canutapHoro Bpada P® ot 15 mas 2013 r. Ne 26 r. MockBa «O0

yrBepkaeann  CanlluH 2.4.1.3049-13 CaHuTapHO-3IUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUS K

YCTPOICTBY, COJIEP’KaHUIO W OpraHM3allMd peXuMa paboThl JOMIKOJBHBIX O0pa3oBaTENbHBIX

OpraHu3aruiny;

TunoBoe moyokeHHe O CreUUaTbHOM (KOPPEKIIMOHHOM) O0pa3oBaTeNbHOM YUPEKICHUU IS

y4yaluXxcsi, BOCIUTAHHUKOB C OTKIOHeHHsiMHM B pa3Butuu ot 10.08.2008r Ne 617 (c

m3menenussMu ot 10.03.2009r).

[Tonoxenne «O NHUIEH3UPOBAHUM OOPA30BATENBHON  JEATEIBHOCTHY», YTBEPXKICHHBIM

nocra”osyieHueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 28.10.2013r. Ne966

C JoKyMeHTaMu MUHHUCTepcTBa 00pa3oBaHus U HayKu PO

[Ipuka3zom MunucrepctBa obpasoBanus U Hayku P® ot 17 okrsabps 2013r. Nell55 «O6

YTBEP)KJICHUN (hellepalbHOr0 IoCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO CTaHJApTa JIOLIKOJBLHOTO

oOpa3oBaHUs

ITpuka3 Munucrepcta oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 30 aBrycrta 2013 1. Ne

1014 «OO6 yTBepKJIEHMM TOpsAKa OpraHu3allid M OCYIIECTBJICHUS 00pa3oBaTEeIbHOMN

JeATeIbHOCTH 10 OCHOBHBIM 0O0IIe00pa3oBaTeNbHBIM IporpaMMaM - 00pa30BaTeIbHBIM

MporpaMMam JOIITKOJIBHOTO 0Opa30BaHHUs;

1.3. Hesau u 3agauu peanuzauuu IIporpammsl



[eas mporpaMmpl: COBEPILICHCTBOBAHUE M KOPPEKIIMS JIMYHOCTH peOEHKAa Ha 3aHATUSIX
M0 COIHMAILHO-IMOIIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO Yepe3 Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKCHUS H
CaMOIO3HAHUS, pa3BUTUE KOMMYHUKATUBHOMW KOMIIETEHTHOCTH, CHIKEHHE MBIIIEYHOTO
HAMpsDKEHUS. B YCIOBUSIX JIOIIKOJBHOTO 00pa30BaTENBLHOTO YUPEKICHUS KOMIICHCUPYIOIIETO
BH/JIA.

3agaun:

1. HayuuTs nereir 0CO3HAaHHO BOCIPUHUMATh CBOU dMOIIMH — YyBCTBA U NIEPEKUBAHUS, A
TaKkKe MOHUMATh YMOIIMOHATILHOE COCTOSIHUE JPYTUX JIOJCH.

2. Yuutp nered Mob30BATHCS YKECTaMU, MUMUKOM, MAHTOMHUMMKOM JIJIsi BBIPAKECHHS
COOCTBEHHBIX UYBCTB U TICPEKUBAHUM.

3. Pa3BuBaTh MOJIOKUTEIBHYIO CAMOOIICHKY.

4. Pa3BUBaTh WHIUBUIYAIbHOCTh KaXXI0TO PEOCHKA.

5. Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH.

6. OOyuarb Jnereil crnocobam OeCKOH(DIMKTHOTO B3aUMOJCHCTBUS, KOHCTPYKTUBHBIM
crioco0aM BBIX0/1a U3 KOH(QIMKTHBIX CUTYAIlHil.

IIporpamma ajapecoBaHa JOWIKOJbHUKAM S5-7 J€T € 3aJ€pKKOM TCUXUYECKOTO
pPa3BUTHSL

IIpomoKNTENBHOCTB: IPOTPaMMa pPeaIu3yeTcss B TEUYCHHE JABYX JIET HAa TPYIIOBBIX
((poHTANBHBIX) 3aHATHSAX: UK KOPPEKITMOHHO-PA3BUBAIONINX 3aHATHH C JOMTKOJIBHUKAMH 5-6
JIET, LUK KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHH C JOMIKOJIbHUKAMU 6-7 JIeT.

1.4. punuuns! u noaxoas! k Gopmuposanuio [Iporpammsr:

1. TlpuHIUN CUCTEMHOCTH OMMPAECTCS Ha MPEICTABICHHUE O IMCHUXMYECKOM pPa3BUTUU KaK O
CJIO)KHOHM (DYHKIIMOHAJIBHOW CHCTEME, CTPYKTYPHOU KOMITOHEHTBI, KOTOPOH HAXOATCS B TECHOM
B3auMOJICHCTBUU. CHUCTEMHOCTh W KOMIUIEKCHOCTh KOPPEKIIMOHHOW pabOThI peau3yloTcs B
y4ueOHOM Tpolecce Onaromapsi CUCTEME IMOBTOPEHHSI YCBOECHHBIX HABBIKOB, OMNOpHI Ha YyXkKe
MMEIOLIUECs 3HaHUS U YMEHHUSI, YTO 00€CIIeYrBAET MOCTYNATeIbHOE TICUXUYECKOE Pa3BUTHE.

2. IlpuHiun pa3BUTHS TPEANOJIaracT BBIACICHHUE B IMPOIECCe KOPPEKIIMOHHOW padOThI TeX
3a/1a4, KOTOpbIe HaXOISATCS B 30HE OMMKaNIIero pa3BUTHs peOeHKa.

3. IIpuHIMI KOMIIEKCHOCTH MPEATNOJaraeT, YTO YCTpaHEHUEe CUXUYECKUX HApYIICHUH T0JKHO
HOCUTb MEIMKO-TICUXOJIOTO-TIeAarornuyeckKuil xapakrep, T.€. ONMUPaThCsl HA B3aUMOCBSI3b BCEX
cnennanuctoB  JIOY. IlporpaMmma  mpeaycMaTpuBaeT — IOJHOE  B3aMMOJICUCTBUE U
MIPEEeMCTBEHHOCTh JCWCTBUI BCEX CHEIUAINUCTOB JETCKOTO YUPEXKIEHUS U PpOJUTENen
JOILIKOJIbHUKOB. CoBmectHass paboTa  yuyuTens-AeeKkTosiora H
BOCITUTATENsl SBISIETCS 3aJI0OTOM yCIieXa KOPPEKIMOHHON paboThl. KoMIEKCHBIM MOAX0.
obecrieunBaeT 0ojiee BBHICOKHE TEMIIbl AMHAMUKH OOIIEro M IMCHUXMYECKOTO Pa3BUTUSA ACTEH.
Bocrnutatens 3akperuisier cOpMHUpPOBAHHBIE YMEHHS, CO3Jae€T YCIOBHUS MJs aKTHUBU3ALUU
MM03HABATEIbHBIX HABBIKOB.

4, HpI/IHHI/IH AOCTYITHOCTU MPEATNOJIaracT nmoCTpoCHUC O6yLIeHI/I$I AOMIKOJIbHUKOB Ha YPOBHC HUX
PCAIBHBIX ITO3HABATCIIBHBIX BO3MOXKHOCTEH. KOHerTHOCTL U JOCTYIMHOCTH o0ecreunBarOTCs
HO,Z[60pOM KOPPCKIOUOHHO-PA3BUBAIOIIUX rnmocooui B COOTBCTCTBUU C CaHUTapHO-
TUTHCHUYCCKUMHU U BO3PACTHBIMHU HOpPMAaMH. 5. HpI/IHI_II/IH nocCJaCA0BaTCIbHOCTH H
KOHICHTPUYHOCTHU YCBOCHUA 3HAHUH npeanojaract TaKou HO,[[60p Marepualia, Koraa MCExKAy
COCTaBHBIMHU YaCTAMHU €ro CYHICCTBYCT JIOTHMYECKAaA CBA3b, INOCICAYIOIUC 3aJaHUS OIMUPAROTCA
Ha TMpCAbIAYLINC. Takoe MNOCTPOCHUC MPOTrpaMMHOTO COJCPKaHUA IMMO3BOJIACT 00ecreyuTh
BBICOKOC KadCCTBO 06p8.30BaHI/IH. KOHI_ICHTpI/IpOBaHHOC HU3YUCHUA MaTepualia CIIYXKXHUT TaAKKE
CpCACTBOM YCTAHOBJICHHA 0oJiee TECHBIX CBs3EH MCKIAY CliCUuaIuCTaMu I[Oy B pe3yiIbTaTe
HUCIIOJNB30BAHUS €IMHOM TEeMBbl Ha 3aHATHUIX ;[e(peKTonora, BOCIIMTATCIA, Joromeaa,
MY3BIKAJIbHOTO PYKOBOAUTCIIA ACTU IPOYHO YCBAWBAIOT MATCPUAl U AKTUBHO IOJIB3YIOTCS UM B



naneHeimem. Koppekiimonnas paboTa J0KHA CTPOUTCS TaK, YTOOBI ClIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
BBICIIMX TICUXUYECKUX (YHKIUI: BHUMAHUS, TAMSITH, BOCTIPUSTHUS, MBIILICHUSI.

1.5. Ilcuxosoro-negarornyeckue ycjaosus peaauzannu [Iporpammel

Jns yenemHoW peanm3anuu  [IporpamMmbl  TOJDKHBI OBITH  00€CHEUEHBI  CIIETYIOIIHNE
IICHX0JIOT0-II€JarOrHYeCKUe YCI0BHA:

® YBKEHUE IMEJaroroB K YeIOBEYECKOMY JOCTOMHCTBY BOCITUTAHHUKOB, (DOPMUPOBAHUE
158 Hozmepxq(a nux HOJIO)KHTGJIBHOP'I CaMOOILICHKH, YBepeHHOCTI/I B CO6CTB€HHI)IX BO3MOXHOCTAX U
CIIOCOOHOCTSX;

® JICTIOJIb30BaHUE B 00pazoBaTelbHOM Ipolecce GopM U METOJOB padOThl C JIETbMH,
COOTBETCTBYIOIIMX UX BO3PACTHBIM M MHAMBHUAYAIbHBIM OCOOEHHOCTSM (HEIOMYCTUMOCTb, KakK
HCKYCCTBEHHOT'O YCKOPEHUS, TaK U UCKYCCTBEHHOTO 3aMe/IJICHUs pa3BUTHSI IETEH);

® [IOCTPOCHHE 00Pa30BaTEIBHOTO MPOIIECCa HAa OCHOBE B3aUMOJICHCTBHS B3POCIBIX C
ACTbMHU, OPUCHTUPOBAHHOI'O HAa UHTCPECHI U BO3MOXHOCTH KaXX10I'0 pe6éHKa N YYUTBIBAIOIICTO
COLHAIBHYIO CUTYAIHIO €r0 Pa3BUTHS,

® MOJJIepKKa IEeAaroraMu IOJ0XKHUTEIBHOro, J00pOXKEIaTeIbHOIO OTHOIIEHUS JeTel
JPYT K APYTY ¥ B3aUMOJEMCTBUSA JETEM APYT C APYIOM B Pa3HBIX BUIAX JEATEIBHOCTH;

® 10/ /IeP)KKa WHUIIMATHBBI U CAMOCTOSITEILHOCTH JIeTeld B CHEHU(UYECKUX I HUX
BUJAX ICATEIBLHOCTH,

® BO3MOXKHOCTh BBIOOpa JEThMHU MaTEPHANIOB, BHUJIOB AaKTUBHOCTH, YYaCTHUKOB
COBMECTHOM NIEITEILHOCTU U OOIICHH;

® 3amuTa eTei oT BcexX popM (HU3MUECKOTO U ICUXUUECKOTO HACHIINS;

® ITIOJJCPIKKA Opl"aHPI3aI.[PIeI>i n negaroramMmu pO,Z[HTeHeﬁ JOIIKOJIbHUKOB B BOCIIMTAHHUH
,Z[eTefI, OXpaH€ H  YKPCIUICHUK KX 3J0pPOBbs, BOBJICUCHHUC ceMell BOCIHTAaHHUKOB
HCIIOCPCACTBCHHO B O6p330BaTeHBHBIﬁ mponecc.

Jlisa monyueHus: KayecTBeHHOro oOpaszoBanus aetbMu ¢ OB3 B pamkax peanuzanuu
[IporpaMmsbl co3natoTcss He0OXOUMbIE YCIOBHS IS

- JMAarHOCTUKHU U KOPPCKIHHU HapymeHI/HZ pa3BUTHUA U COIIMaIbHOM UX ajgarTanuu,

- OKa3aHu:id paHHeﬁ KOppCKHHOHHOﬁ IIOMOIIIKM Ha OCHOBC CIICHHAJIBHBIX IICHXOJIOI'O-
neJarortdeCKux Ioaxoa0B H Hauboee noaxoAmux Jjisd 3THX BOCIMTAHHHMKOB S3BIKOB,
MCTOAOB, CII0co00B 06IJ_ICHI/ISI 151 YCHOBHﬁ, B MAaKCHMAaJbHOM CTENEHHU CHOCO6CTBYI-OH_II/IX
MOJYYCHHUIO NOMIKOJIBHOT'O O6p830BaHI/I${, a TaKiKE€ COLMAJIbHOMY DPA3BUTUIO I3TUX z[eTeﬁ, B TOM
YHUCJIC TOCPEACTBOM OPraHu3aliviil UHKIIFO3UBHOT'O O6p330BaHI/I$I JIeTeH C OB3.

1.6. Bo3pacTHble ICUX0JI0THYECKHE 0COOEHHOCTH JOIIKOJIbHUKOB C 32/1ePKKOii
NCUXMYECKOr0 Pa3BUTHSA

Hame crpykTypHOE moOapa3felieHne TNOCElaloT AOIIKOJbHUKM C OTKIOHEHUSIMU B
MICUXOMOTOPHOM pa3BUTUM (3aJepKKa TCUXMYECKOTO PAa3BUTHA), HUMEIOLIUE pa3IudyHbIe

MposiBJEHUS U NpuurHbl (0 3akawdenno IIMIIK).



JIOIIKOJIBHBIN BO3pacT — 3TO OCOOBIA MEpHOJ B KM3HU peOeHKa, KOTJa pa3BHUBAETCS
CaMOOIICHKA, IIPOUCXOJUT JAJIbHEHIIEE pa3BUTUE OTHOUIEHUM C OKpyKaromum mupom. I[lpu
HOPMAJIbHOM pa3BUTHHU HWHTEpeC peOCHKa IATH JIET HampaBieH Ha cdepy B3aMMOOTHOLICHUN
Mexay JoapMu. OLIEHKH B3pOCIIOrO MOJBEPraroTCcsi KPUTUUECKOMY aHAJIU3Y U CPABHEHMIO CO
CBOMMHU COOCTBEHHBIMHU. [loj BO3IEWCTBHMEM STHX OLIEHOK IpelcTaBieHHs pebeHka o A -
peanvrom u A - uoeanvrom nupdepeHupyorcs 6oee 4eTKo.

VY JOLIKOJIBHUKOB C 3a/ep’KKON MCUXMYECKOrO pa3BUTHUS K 5-6 rojgaM He HAKOIUIEHO
JOCTaTOYHO 3HAHUM O cede, OKpYKallleM MHUpPE, UX KpYyro3op HE JOCTATOYHO UIMPOK,
KOMMYHUKATHBHBIE HAaBBIKA C(HOPMHPOBAHBI HEAOCTATOYHO (MMEIOTCS COIYTCTBYIOIIHE
muarno3y 3IIP meBposormyeckue Hapymenus: IIIIT [MHC, MMJI, HapymieHue BHHMaHUS,
HapylEHHEe MHECTMYECKOW, aHAJIUTUKO-CHUHTETHUYECKON JEATEIbHOCTH, TMIPTECH3UOHHBIM H
ruzapouedanbHblil cuapom; Hapywenus peun: OHP 1, IL, III ypoBHe#t, nuzapTpust, puHoanius),
HE BCerja peub CIYKUT CpEeACTBOM OOIIEHUs, a 3TO HE CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO
B3aUMOJICHCTBUSL MeX1y JeTbMu. HrpoBas nestenbHOCTh c(hOPMHUPOBAHA HEAOCTATOYHO.
UrpoBoil croxker OeneH, 0JHOOOpa3eH, UrpoBas JEATEIbHOCTh HE BCEr/a COINPOBOXKAAETCS
peusto. [IpeacraBnenus pedeHka o cede pealbHOM U UJIeaIbHOM He c(hOpMHUPOBAHBI.

JletTn 1aHHOM KaTeropuud HE BCErJAa MOTYT Ha3BaTh OCHOBHBIE SMOLMH, «BBICIINE

YyBCTBa» HE CGHOPMHUPOBaHBL. Y JeTell CaMOCTOATEIbHO HE CKJIAJbIBAETCS HPABCTBEHHOE
MOBeICHHEe, HE0OXO0MMO MHOTOKPATHOE CO3/IaHUE
Jlis moboro BUAa JAEATEIBHOCTH XapaKTepHbl HU3KUI YpOBEHb CAMOKOHTPOJIA,

OTCYTCTBHME ILIE€JICHANPABICHHBIX TPOJYKTUBHBIX JEUCTBUN, HapyIIeHHE IJAaHUPOBAHUSA U
MIPOrpaMMHUPOBAHUS ACATEIBHOCTH, PKO BhIpaXEHHbIE TPYAHOCTU B BepOaau3aluu IEHCTBUIL.
Otumu xe GpakTopaMu 0OBICHAIOTCS XapaKTepHbIE HAPYLICHUS MOBEACHUS Y JaHHON KaTeropuu
nereid. OHM OTJIMYAIOTCA, KAaK MPABUIIO, IMOIMOHAIBLHONW HEYCTOMYMBOCTHIO. [leTn ¢ Tpymom
MPUCIIOCAOIUBAIOTCA K JIETCKOMY KOJUIEKTHBY, UM CBOWCTBEHHBI KOJIEOAHHS HACTPOCHUS H
MTOBBIIIEHHAS YTOMJIISIEMOCTb.

PaccmarpuBas MCHXOJIOTMYECKYIO CTPYKTYPY 3aJ€pKKH INCUXUYECKOrO pAa3BUTHS B
JOIIKOJIBHOM ~ BO3pacT€ MOHO  BBIJIEJIUTh €€ OCHOBHBIE 3BEHbS:  HEJOCTaTOYHAas
cOpMUPOBAHHOCTh ~MOTHBAIIMOHHO-IIEJIEBOM  OCHOBBI  AEATENBHOCTH, cdepbl 00pa3oB-
MPEACTABICHUN, HEIOpPa3BUTUE 3HAKOBO-CUMBOJIMUECKOW JedTelIbHOCTU. Bce Ha3BaHHbIE
0COOCHHOCTH HauOoJiee SPKO MPOSBIAIOTCS HAa YPOBHE WMIPOBOM JEATEIBHOCTH JeTed C
3a/IepKKOM MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUs. Y HUX CHMKEH MHTEPEC K UIPe U K UTPYLIKE, C TPYJIOM
BO3HUKAET 3aMbICE]l HUIPbI, CIOXKETbl WIP TATOTEIOT K CTEPEOTUIIaM, MPEUMYLIECTBEHHO
3aTparuBarOT OBITOBYIO TeMmaTuky. PoleBoe moBeleHHE OTIMYAETCS UMITYJIbCHUBHOCTHIO. He
copMHpOBaHA Urpa U KaK COBMECTHAs JEATEIbHOCTh: JETH Mayo OOIIAITCS MEXIy co0oil B
urpe, UrpoBble 0ObEANHEHHS] HEYCTONUNBBI, YaCTO BO3HUKAIOT KOH(IUKTHI, KOJUIEKTUBHAS UTPpa
He cknaaeiBaetcs. (E.C.Cnenouy, 1994).

Hespemocte 3MOLMOHAJIBLHO-BOJIEBOH cdepbl JeTel C 3aICpKKOW ICUXUYECKOTO
pa3BUTHS 0O0YCIOBIMBaeT cBoeoOpazue (OPMHUPOBAHUS UX TMOBENEHUS W JHMYHOCTHBIX

ocobennocteil. Ctpamaer chepa kommyHukanuu. Crapmue gourkoabHuku ¢ 3[1P He ToToBBI K
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BHCCUTYAaTUBHO-JIMYHOCTHOMY OGH.ICHI/IIO CO B3pPOCJIbIMHU, B OTIIMYUC OT CBOUX HOPMAJIBbHO

PpasBUBaArOIUXCA CBECPCTHUKOB, OHHU JOCTUTAIOT JIMIIb YPOBHA CUTYAaTUBHO-ICJIOBOT'O 06H_I€HI/ISI.

1.7 Ilnanupyemblie pe3yJbTaThbl 0cBoeHus1 [IporpamMmmbl

dopmupoBaHUE JHYHOCTH DPEOCHKA, Pa3BUTHE M COBEPUICHCTBOBAHME CIOCOOHOCTEH
CaMOBBID@KEHHUS U  CAMOIIO3HAHMS, KOMMYHUKATUBHOM  KOMIIETEHTHOCTH, CHHYKEHUE
MBIIIEYHOI'O HAIPSKEHUS.

Kpurtepuu onieHkH 10CTHXKEHHUS MJIAHUPYEMBbIX pe3yJbTAaTOB
JI1st IMarHOCTHKH OBUTH MUCTIOIB30BAHBI CIIEIYIONINE METOTUKH:

Memoouka uzyuenuss npeocmasieHuti pebeHka 06 OMHOWEHUU K HeMy Opyaux Jooell
«Jlecenkay; « Pazgumue amoyuti OOUKOIbHUKO8Y; « Hemblpe KapmunKuy.

Jlis BbISIBIIEHUS TpEACTaBlIeHUH peOeHka o0 OTHOIIEHMHM K HEMy JpYrux jwojaed (B
OCOOEHHOCTH OJIM3KMX), BBISIBJICHHS €ro0 CaMOOLIGHKH, a TakKe XapakTepa M CTEleHU
OCO3HAHHOCTH ATOTO OTHOIICHUS HCIIOJIb30BaTh METONKY «JleceHkay.

OO6cnenoBaHre MPOBOJUTCS CO BCEMHU J€TBMU WHAWBHIYAIBHO, B pa3a B YI€OHBIH IO
(Ha Havaso y4eOHOTO T0/1a, YTOO BBISIBUTH CTENEHb BHIPAKEHHOCTH HApYIICHHS, HA KOHEI[ ro/a
JUTsl TUHAMU4ecKoTo KOHTpoJis). (IIpunoxxenwue 1).

Il OCHOBHOM PA3JIEJ

2.1, UHeam, 3amaum, aJroputM (OpPMHUPOBAHUSI M CTPYKTYpPHble KOMIIOHEHTbI
00pa30oBaTeJIbHOM JeSITEJIbHOCTH MO0 MNPodecCHOHAIBLHOM KOPpPeKIUU HapylIeHuil
pa3Butus aerei ¢ 3I1P

3anayu o0pa3oBaTeIbHOM AeITEJbHOCTH M0 NPO(eCcCHOHATBLHONH KOPPeKIUN
HapyleHuii pa3putusa aerei ¢ 3I1P:

e  BBIABIEHUE 0COOBIX 0OpazoBarenbHbIX oTpedHOCTEH Aeteit ¢ 3I1P, o0ycnoBaeHHBIX
HeJOCTaTKaMU B HUX (QU3WYECKOM M (WJIM) TCUXUYECKOM Pa3BUTHH, WHIUBUIYAIbHO-
TUIIOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH IMO03HABATENBHOW JEATEIbHOCTH, AMOILMOHAILHO-BOJIEBOM H
JTUYHOCTHOM cdep;

® [POEKTHPOBAHHE M peanu3alus CoAepkKaHUs KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOILIEH pabOThI
B COOTBETCTBUU C 0COOBIMHU 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMH PEOCHKA;

®  BBISBICHUE M MPEOJOJCHUE TPYIHOCTEH B OCBOCHHMHM KOPPEKLUMOHHOM IMpOTrpamm,
CO3[aHHE TICUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKUX YCIOBUH st O0iee yCIENIHOTO UX OCBOCHHSL.

e (dopmupoBanue GyHKIMOHANBHOTO 0Oa3uca, 0O0ECIEYUBAIOIIETO YCHEIIHOCTh
KOTHUTHBHOW JIEATENBHOCTH peOeHKa 3a CYET COBEPIICHCTBOBAHUS CEHCOPHO-TEPIENTUBHOM,
AQHATUTUKO-CUHTETUYECKOMN JAESITENIbHOCTH, CTUMYJIALIMY T03HABATEIbHON aKTUBHOCTH;

®  [ICJICHANPABIICHHOE MPEOJIOJICHHE HEIOCTATKOB M Pa3BUTUE BBICHIUX MCUXUYECKUX

GbyHKIMH U peun;



e [eJICHANpABJICHHAs KOPPEKLHUsS HEJOCTaTKOB U TPYAHOCTEH B  OBJIAJECHUU
Pa3UYHBIMU BHJIAMH JESITEIBHOCTH (IIPEAMETHOM, UTPOBOM, MPOAYKTUBHOI) U (popMUpOBaHHE
UX  CTPYKTYPHBIX  KOMIIOHEHTOB:  MOTHMBALIMOHHOIO,  ILIEJIEBOTO,  OPHEHTUPOBOYHOIO,
OIIEPaLMOHATIBHOT0, PETYISILIMOHHOTIO, OLIEHOYHOTO;

® CO3JaHUE YCIOBUWM JUIsl JOCTHXKEHHUS JETbMM LeJeBbIX opueHTupoB J1O Ha
3aBepILAIOLINX €r0 JTAINax;

e BBEIpaOOTKAa PEKOMEHJAUWH  OTHOCHUTENBHO  JAIbHEHIIMX  HMHIUBHIYaTbHBIX
00pa30BaTeNIbHBIX MapIIPyTOB C YYETOM WHIUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEW pa3BUTHSA U TeMIla
OBJIQZICHUS COJIep>KaHUuEM 00pa30BaHUS;

OCYILIECTBJICHIE UHIMBUYyaIbHO OPUEHTUPOBAHHOTO IICUX0JIOTO-MEINKO-TIE1arOrH4eCKOro
COTIPOBOXKICHUSI C YYETOM 0COOEHHOCTEN NCUX0(U3NUECKOTO PA3BUTHS U MHAUBUAYAIBHBIX
BO3MOXHOCTEH eTeit B cootBeTcTBUM ¢ pekoMeHaanusmu [IMIIK (komuccun) u [IMITk

(koHCHUTTYMA).

2.2. MeToabl KOpPpPEeKIHMOHHOI PadoThI

Bei6op MeTonoB MpH OpraHu3aluu KOPpPeKUUMOHHOMW paboTel ¢ getbmMu ¢ OB3
OTIPEIEIIACTC:

° XapaKTepOM HapYIICHHUS,

° coJiepXKaHueM, IEISIMHU U 33JladaMi KOPPEKITHOHHONW DPabOTHI,
° ATAroM KOPPEKITMOHHOM padoTHI,

° BO3PAaCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU JICTEH,

° WHIUBUTyaJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JICTEH.

B HpeHCTaBHeHHOﬁ ImporpamMme UCIOJIB3YIOTCA CICAYIOINUE METOIbI:

1. UrpoBas Tepamnusi.

2. IlcuxoruMHacTHKA.

3. Apr-tepanus. B apT-Tepanuu uCmosib3yeM TaKue HarpaBICHHS:
- PUCYHOYHASI Mepanusi;

- MY3bIKOMepanuu,

- cKazkomepanusi.

4, Metox Gecenbl.

5. PenakcalinoHHbIE METOIBI.

6. OMOIIMOHATBEHO-CUMBOJIHYECKHUE METOIEI.

I/ICHOJ'IIByIOTCfI JABC OCHOBHBIC MO,I[I/I(l)I/IKaI_II/II/I, MMPEIJIOKCHHBIX Z[)K AnnaHom:

- TPYHIIOBOC OGC}’)KI[CHI/Ie pa3jIMuHbIX YYBCTB: pagoCTH, O6I/II[BI, FHEBa, CTpaxa, ICcHaIH,
YAUBJICHUSA

- HaIlIpaBJICHHOC pUCOBAHUEC, T. €. pUCOBAHHC HA ONIPCACIICHHBIC TCMHBI.



7. Urpbl-npamaTu3anyu.

8. YmpakHeHus: Ha SMOIUHU ¥ SMOIIMOHATBHBINA KOHTAKT.
9. KoOMMyHHMKaTUBHBIE YIIPa)KHEHHUS.

10. MumuuecKkue 1 TaHTOMUMUYECKHUE ITIOJIBI.

11. IlcuxomsbliieyHas TPEHUPOBKA.

12. DneMeHTHI ICUXOJIOTHISCKOTO TPCHHUHTA.

Takum o0pasom, mpHu peanu3aluy MPOrPaMMbl HCIIOJIB3YETCS CIOXKHOE COYEeTaHHe
HECKOJIBKUX METOJIOB U IIPUEMOB Pa0OTHI B IEISAX JOCTHYKEHUSI MAKCUMAIBHOTO S peKTa.

2.3. ®opmMbl OpraHu3auuy KOPPeKIMOHHOH padoThbl meaarora-micuxosiora

®poHTaIBHBIE
NupuBunyanbHbIe
NuauBuayanbHO — NOATPYNIIOBBIE

2.4. YuyeOHblii IUIaH MPOrpaMMBbl JIsl TOIIKOJILHUKOB 5-6 jeT

Kareropusi o6yuyaommxcsi: JOIIKOJIBHUKH C 33JIEPKKON ICUXUYECKOTO pa3BUTUA 5-6 Jer.
Cpok o0y4yenusi: 1 ron.

Pexum 3ansiTuii: 1 pa3 B Hezeno (OCEHBIO U BECHOM 100aBisieTCsl AOMOJIHUTENbHOE 3aHATHE TIO
penaxcaiun).

Ne | HaumenoBanue Tembl | Bcero 4yacoB | B T.4 Teop. B 1.4 npakt | ®opmbI

KOHTPOJIS

1 Panocts 6-7 1.20 4-,10-5.10 HaOironenus 3a
peOCHKOM.
HNuTtepBbio €
BOCITUTATENIEM

TectupoBanus

2 I'pyctb 6 1.20 4.10 HaOronenus 3a

peOCHKOM.

3 V nuBienne 6 1.20 4.10 HaOmronenust 3a

peOEeHKOM.

4 3110CTh 6-7 1.20 4-.10-5.10 HaOmronenust 3a
peOEeHKOM.
HHTepBbiO €

BOCIIUTATCIIEM




5 Crpax 7 1.20 4.10 Habmonenus 3a

pebeHKOM.

6 Obuna 6-7 1.20 4-.10-5.10 | HaGnronenwus 3a
peOeHKOM.
HNHTepBbIO C
BOCITUTATEIEM
TectupoBanus
AHKeTHpOBaHHE

poauTenen

UTOroO: 37-40 10.20 26.5-29.5

2.5 YueOHO-TeMaTH4YeCKHUii IJIaH MPOrpaMMbl ISl TOMIKOJIbLHUKOB 5-6 jeT
Kareropusi 00y4arommxcsi: JOIKOJIBHUKH € 33JIEP)KKOM IICUXUUECKOTO pa3BUTHUSA 5-6 JeT.
Cpox o0yyenusi: 1 ro.
Pexxum 3ansaTmii: 1 pa3 B Henmemo (OCEHBIO W BECHOW J00aBISETCS TOTIOJHUTEIHLHOE
3aHATHE TI0 PETaKCaIliu).

Ne HaumeHoBaHue = - Conep:xanue dopma
o a
TeMbI 5 8 §. =
Q9 & =" KOHTPOJIs
=~ T & = P
1. Panocts 6-7 1.20 | 4.10-
5.10
1.1 | BeogHoe 3aHsATHE. 1 5 20 «ITo3nopoBaemcs!», HaOmronenus
3a peOCHKOM
3HaKOMCTBO «C n1o6peiM yTpom!»

«5 u Moe umsy,
«UHepenaxay.

«3amyBaHue cBeUm» (WU
«baboukay).

«IlomensiiTecb MeECTaMH BCe
T€, KTO...»,

((I[O CBUOaHUA»




Ne HaumeHoBaHue ” - Copepxanue ®opma
© a
TeMBbI 5 S 5 =
2 < S = KOHTPO.1
g = S =
1.2 | Orpaxenue 10 15 «[lomapu yneiOky», «{oOpsie | Habnronenus
3epkaie JaI0LIKN, 3a peOEHKOM
«I1BeT HacTpOECHUSA. Pucynkn
JeTen
«JloBH-110BU!»,
«Crnymiai XJI0mKu»,
«IToxBamuikm».
«Ha30BH 1aCKOBO IO MMEHW»
(c MstuOM),
«Hapucyii»
1.3; | PagocTh 10 15 «COTHBITITIKOY, Habmonenus
3a peOEHKOM
1.6 5 20 «bynp BHUMATEIEHY,

«IToBTOpH 32 MHOW»,
«Connpiko u Tydkay,
«lIBeToK»,

«BxycHbIe KOH(DETBI»,
«Jlackay,

«BcTpeua ¢ gpyromy»,
«JTrobstmme poauTenmny,

«mn xo mue!», «Ilomorny,
«Jlo cBumaHms!»,
«Ilecenka npysei»

«Y IIBIOKaY,

«lIBer HacTpoEHUs».
«JIsarymkay,

«YX0-HOCY,

«MBUIbHBIE ITY3BIPH»,

Pucynku
neren




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero
qaC0B

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

«Kakas pagoctby,
«Ckaxxu pasoCTHOY,

«1 pangyrock, koraa»

14

Jagaii
TTO3HAKOMUMCS

1-2

10

15

«Ynp10Ka», «COJTHBIIIKO,
«ITo3noposaticsy, «Jlobpbie
JTaJOIIKNY, «Y3HaH, KTO
310 ?%, «Hatiam MeHs»,
«JlaBaiiTe mo3HAaKOMHUMCS ! »,
«HoBoe 3aKoMcTBO», «MBI
BMECTE»

HaoOmronenus
3a peOeHKOM

1.5

«lIytemecTBre
CKa30YHBI Jec»

20

«Y IbI0KaY,

«l1BeT HacTpOEHUS».
«YMBIBaHHEY,
«Kynak-peOpo-1a10Hb»,

«Tponunkay, «IIpuBercTBUE
Conniy»,

«lIBeThD»,

«[Tomoru B3nereTs 6a00YKE)

HaOmronenus
3a peOEHKOM

Pucynku
neren

I'pycts

1.20

4.10




Ne HaumeHoBaHue ” - Copepxanue ®opma
o @&
TeMBbI 5 S 5 =
S = 3 =7 KOHTPOJIS
e = e =
2.1 | PebeHoxk u KyKIa 10 15 «Ilonenuce yneiokoity, «L{Ber | Habmonenus
HaCTPOEHUS», 3a peOEHKOM
«OH, nagpl, namael, 1agsl...», | Pucynkn
«MpbI» JeTen
2.2; | I'pycts 10 15 «COJTHBIILLIKO, Habmonenus
3a peOeHKOM
2.3 5 20 «JloOpsIie mamomKmy,

«Crnymiai XJI0mKn»,

«3altOMHHU ABKCHUS;
«Connbimko n Tyukay,
«ITanra»; «30iynika»,
«OnuH noMay, «Jlackay;
«ITocemienre 0OILHOIOY,

«Bctpeua ¢ npyrom»;
«JIx00aIUHA CHIHY,

«J1oOpebIit peObeHOKY;
«CoHEeYHbIE TyYUKN»,
«lTecenka apy3ei».

«Y IbI0KaY,

«lIBeT HacTpoeHUsD».
«JIsarymkay,
«YX0-HOC»,

«Kynak-peOpo-1a1oHb.
«Kaxas rpyctby,

«CKaxu TPyCTHO»,
«MHe rpycTHO, KOorja»,
«KoTeHKy TpycTHOY,

«Mpb1»

Pucynkn
neren




Ne HaumeHoBaHue ” - Copepxanue ®opma
o a
TeMBbI 5 S 5 =
2 < S = KOHTPO.1
e = e =

2.4 | ITnoxo OBITh 10 15 «[IpuBercTBUEY, «YIBIOKAY, HaGmonenus

OJIHOMY 3a peOEHKOM
«1BeT HacTpOECHU,
«ITomapu nBUXKEHHEY,
«IToem B™MecTeY,
«Hebockped»,
«Pp10ankay,
«Kommument» (cede u
Apyromy peOeHKy),
«MBUIBHBIE TTY3BIPHY,
«Monoanpr!y,
«MEI BMecTeY,
«Bmecre Beceno marate»

2.5 | S uwmon 5 20 «IToceunka ot Kapkymmy, HaGmronenus
TTOMOTITHHKH. 3a peOeHKOM

«Tocmymaii u yragan»
Opranbl 4yBCTB }:IH yrapam»,

«Yrazaaii, KTo 03B,

«Ormpenenu Ha BKYC»

2.6 | «IlyremectBue Ha 5 20 «ITonmapu ynasiOky», «llBeT Ha6nronenus
BOJIIIICOHBIN HaCTPOCHHY, 3a peOEHKOM
OCTPOB»

«[IpuserctBue ConHILy»
(gactb komrutiekca A), «Ilo3za
T'ope», «/IpIXaHUE KUBOTOM

3. V nuBiienue 1.20 | 4.10

31 | 4 Hu MOH 5 20 «PocToxy, HaOmronenust
MTOMOIIHUKH. 3a peOeHKOM

«Crnymiaii v BBITIOTHSI,
OpueHTupoBaHHE B
CXeMe Te1a «Jlo cBumanus!»
3.2- | Yausneuune 10 15 «YIbI0Ka, HaOmronenus
3.3 3a pebeHKOM




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero

JacoB

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

«/loOpbie magomkmy;

«Kanon mis manemmeit»y, «Bot
TaK MO3bI!»;

«XO0JIOTHO-XKAPKO»,
«Htanray;

«HoBoroauui mogapox»,
«HoBas kykia (Urpyiika)»,

«BxycHble KOH(DETBD;
«IIepBbIii cHETY,

«/len Mopo3y;
«JI100AIIMHA CBIHY;

«ConHEYHBIE TyYUKN»,
«py3bs!».

«lIBeT HacTpoeHUsD».
«JIsarymkay,
«Yx0-HOCY,

«Kynak-peOpo-1a10Hb»,
«Kaxkoe yausienuey,

«S yauBISAIOCH, KOT 1Y,
«KoTeHok yuBuics»,
«llomapox»,

«CoaHBIIIKO», «MBD»

Pucynkn
JeTen

3.4

Kakoif momapok Tbl
XOYelllb MOJIYYUTh

10

15

«3apaBCcTBYIY,
«JloOpbie maomKmn»,
«HaoGopot»,
«Kakoii TBI?»,

«XJIOMHET TOT, Yy KOTO ...»,

HaoOmronenust
3a pebeHKOM

Pucynku
Jeren




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero
qaC0B

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

«ITomapox»,

«IToxBammaKm,
«CoJTHEeYHbIE JIyYUKW»,
«IIonmapu cosiHEeUHbIE
JTYIUKI»,

«lIBeT HacTpoeHus»

3.5

B3aumomnomoiip

10

15

«Ynei0HUCE»,  «lloxkemanue
ApYromy»,

«lIBeT HacTpOEHUs»,

«TocmymHbIi MSTYHK,
«JIamoHb B TaAOHEY,

«MEI BMecTe»

HabGmronenus
3a peOeHKOM

3.6

«IyremectBue B
CKa30YHYIO CTPaHy»

20

«CoHEeYHbIE TyYUKN»,
«ITpuBerctBue ComHILy»
(qacTp KoMIUIEKCA A),

«ITo3a [lepeBay,

«JIpixanue Xyxokamien
TYEIIbD»,

((L[BGT HAaCTpOCHUS»

HaOmronenus
3a peOeHKOM

3110CTh

6-7

1.20

4.10-

5.10

4.1-
4.2

310CTh (THEB)

2-3

10

15

20

«YIIBIOKaY,
«JloOpble naomKmny;
«Cnymaii 38yku!», «Cron!»;

«DOT10 A!»,

HaOmronenust
3a pebeHKOM

Pucynku
Jeren




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero

JacoB

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

«Kauemmy;
«Otnmaii!»,

«Kopoabs bopoBuk He B
IyXxe»,

«CIBUHDL KAMEHDY;

«/IBa cepauThIX MaTbYMKaY,
«baba-Sray;

«lIBeT HacTpoEHUsD».
«JIsarymkay,

«Yx0-HOCY,

«Kymnak-peOpo-naaoHby.
«Kakast 3m0cTh»,

«4 3miock, Korma ...»,
«3mImI0Ka,

«IToccopunuce-
MOMUPUIIHCHY.

«COTHBIIIKOY,

«MBpbI»

4.3

Ccopa
MPUMUPCHUE

10

15

«IIpuBeTcTBUEY», «YIBIOKAY,
«lBeT HacTpoEHU;
«IloeMm BMecTe»;
«BomameOnbIe cioBay,

«JIacKOBBIN MENOKY,
«IToccopunuce —
IIOMUPUIIHCHY,

«/paxay,

«/Ipy3ps»

HaOmronenus
3a peOEHKOM




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero

JacoB

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

4.4

Pebsita u 3BepsiTa

10

«ITopenuch COMHEYHBIMU
JTYYUKAME,

«/1oOpble namomKm»,
«LIBeT HacTpoEeHUD;

«OxuBISUTKIY (M300pazu
JKUBOTHOE),

«/InHO3aBpUKMY,

«CIBUHDL KAMCHBY,

«Ha30BH1 1aCKOBO JKMBOTHOEY,

«300pa3u )KMBOTHOEY;
«IToxBamuIKm,

«lIBeT HacTpoEHUs,
«[Tomporaiicst Kak KoIlIKa u
T.O.»

HaGmronenus
3a peGeHKOM

Pucynku
JeTen

4.5

] MOH IOMOIITHUKH.

KonTakr ¢ Temom

20

«/luxTop paauoy,
«Yraaail o roJiocy»,
«3as11 ¥ BOJIKHY,
«KuBoTHBICY,
«Yrazaaii Ha OIIYIbY,
«KOHTaKT ¢ moJIom,

((PI/ICYHOK CBOCIO TCIIa»

HaOimronenus
3a peOEHKOM

4.6

«IyremectBue B
Crpany Connua»

20

«COIHBIIIKOY,
«1IBeT HacTpOECHUS»,

«IIpuBercTBUE Conniry»
(acTh KOMILIEKCa A),

HaoOmronenust
3a pebeHKOM




Ne HaumeHoBaHue ” - Copepxanue ®opma
© a
TeMBbI 5 S 5 =
2 < S = KOHTPOJIA
= I & =
«/IBmxenne ConHiiay,
«IToza Komikmy,
«JIeBSTh ABIXaHUI,
«IBeT HacTpoeHUS»
o. Crpax 1.20 |5.10
5.1- | Crpax 10 15 «Ilonenuck yabsIOkoi», | HaGmronenus
5.2 c 20 «/1oOpble namomKmy, 3a peOEHKOM

«3eBaKkuy,
«3arnoMHHU MOPATOK ! »;
«CMOTpH Ha pyKH»,
«CoBay;

«JIuceHox doutcs»,
«Crpax», «'po3ay;
«CTtpauiHblii 3Bepby;
«IToTepsincsay;
«ConHEYHBbIE TyYUKN»,
«3a cuHel nTULENn».

«Y IBI0Ka»,

«lBeT HacTpOEHUY.
«JIarymkay,
«YX0-HOCY,
«Kynak-peOpo-1a10Hb».
«Kaxkoi cTpax»,

« O6oroce, Korma ...»,
«KoTeHOK OoUTCS»,

Pucynkn
neren




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero

JacoB

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

«I'po3zar.

«CoJHBIIIKOY, «MBD»

5.3

51 MO TIOMOIIHUKH.

Ko#nTakT ¢ Tenom

20

«XyIOKHUKY,

«CoXMU KyllaKk»,
«bonaBaHUMK,

«3ampny,
«KoHTakT ¢ momom»,
«ITyranunay,

«Jlemum HIION,
«ITouyBcTBYHITE TENO»

Ha6mronenus
3a peOeHKOM

5.4

HApyx0a

10

15

«ITpuBercTBUEY,

«Y IBI0KaY,

«1IBeT HacTpoCHUY,
«IToem BMecTeY,

«BomnmeOnbie cioBay,
«ITokaTaem KyKIy»;
«[Ipunymaii cinosay,

«IToxBanunkn», «py3bsa»

HaOmronenus
3a peOeHKOM

5.5

«IyremectBue B
CKa304HBIN cam»

20

«[Tonapu ynsIoKy»,

«IIpuserctBue ConHiry»

(uacTh KOMILIEKCA A),
«/IBmxenue ConHiay,

«HaOmroneHue 3a JbIXaHHEM,

«IIo3a I'epos»,
«Ilo3a Bouna 1»,

Haomronenust
3a pebeHKOM




Ne HaumeHoBaHue ” - Copepxanue ®opma
© a
TeMBbI 5 S 5 =
2 < S = KOHTPO.1
B = S =
«ITo3a Bouna 2»,
«/JIpIXaHHe CO CMEHOM
HO3JIpen»,
«I1BeT HacTpoECHUA»
5.6 | Bkycnl OBIBAIOT 1 10 15 «Ilonenucey ynpIOKO», Habmonenus
pasHble «/loOpble namomkmy, 3a peOEHKOM
«I1BeT HacTpoEeHUAY; Pucynku
neren
«IIpuBunenue»,
«IToxaraem KyKity»,
«IToxBamuaKm,
«3a 4TO MeHs JIOOUT Mamay,
«HpaButcs — He HpaBUTCSY,
«BxycHble KOHQETBI»
6. Oobuna 6-7 1.20 | 4.10-
5.10
6.1- | O6una 2 10 15 «Ilomapu yne1IOKy», «/{oOpbie | Habmonenus
6.2 c 20 JIAIOLLIKHY, 3a peOEHKOM

«Bo3bpmu u mepenain»,
«Mawme ynbibaemcs!»,

«YeTtripe
«Tponmukay, «Cromn!y,

CTHUXHUN»,

«Otnati!», «Yxomu!»,
«Tansg-nmakcay,

«Droucry,
«Manpuuk odugen
(s16eHHK)»,

«Oroucry,

Pucynku
neren




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero

JacoB

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

«/pyxar - He nqpyxar»,
«MBLIBHBIE TTY3BIPNY,

«CoJTHEYHbIE JIyYUKN»,
«Ilonapu ynbiOKky!»

« Y I6I0Ka,

«lIBeT HacTpOEHUSD».
«JIsarymkay,

«YX0-HOCY,
«Kynak-peOpo-naaoHby.

«Connpiiko, Tyuka,
Oo0iakoy,

«ITo HeOy mIbLTIH 00IaKay.

«Kaxkas oounay,
«51 oOmxKaroCh, KOTAa,
«KoreHox oOnnesncsay.

«ComHpIIKO», «MBI»

6.3

] MOH IOMOIITHUKH.

KonTakrt ¢ Teom

20

«bonaBaHUMK,
«ITapukmn»,
«MBLUIBHBIE MY3BIPU,

«ITo3zmoposaiics!»

HaOmronenus
3a peOCHKOM

6.4

Tsoi JIFOOMMBII

LBET

10

15

«Imory ...»,

«Kaxkoi1 51,

«HazoBun mackoBo 110
HMEHNY,
«Yrto ObIBacT

BeTa?,

KEITOIrO

Haomronenust
3a pebeHKOM

Pucynku
Jeren




HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero

JacoB

Teoput

IMpaxkr

Conep:xanue

®opma

KOHTPOJIS

«Co0epu KapTUHKYY,

«300pa3u uBeT»,

«MBLIBHBIE IIy3bIPU»

(«ITomapu panyry»)

6.5

[lopagyit  cBoero
Apyra

10

15

JaBaii moroBopum»,
«JIaCKOBBIIT MEJIOKY,
«[Toxanyiictay,

«Cxaxu no-pazHoMy»,
«[Tocermenne 00IBHOTO

pyTay,

«ITomorwu cTapyikey,
«ITomoru mansIiry»,
«IToxBamuaKm,

«ITopany# npyray,
«KomMmmmumenTy,

«MBI — MO0 B! »

HaGmronenus
3a peOeHKOM

6.6

«IyremectBue B
Crpany JpyxObi»

20

«ITonmapu ynsiOky», «lIBeT
HACTPOCHUSY,

«ITpuBerctBue ComHILy»
(dacTp KoMILTEKCa A),
«JIBmxenne CoaHIIay.

((I[BIX&HI/Ie KHUBOTOM,

«/Iprxanue Kyxoxamei
ITYEJIBDY,

«J1eBATh ABIXaHUI»,

«Ha0Omronenue 3a
IBIXaHHEM,

«BEBITSKEHHE B T03€
pebeHkay,

«[lo3a smMOpuona (1 neren

— 1032 MaJIbIIIA)»,

HaOmronenus
3a peOEHKOM




HaumeHoBaHue Copepxanue ®opma

TEMBbI

Bcero

KOHTPOJIS

JacoB
Teoput
IMpaxkr

«Ilo3a pebenkay

Hroro: 37-40 10.20 | 26.5-

29.5

2.8. Oco0eHHOCTH B3aUMO/IeiCTBUS MeAarora-rncuxojora ¢ ceMbsiMd BOCIIUTAHHUKOB
CeMmbs — Onmkaifiliee ¥ MOCTOSIHHOE COLMATIbHOE OKpY)KeHUE peOEHKa U e€ BIMSHHE Ha

€ro pa3BuTHe, Ha (HOPMUPOBAHHUE JIMYHOCTH BEIUKO. B CBA3M C 3THUM aKTyaJbHBIM CTAaHOBHUTCS

MOUCK HambOosee >PPeKTUBHBIX (OPM U BUIOB B3aUMOACUCTBUS YUUTENSA-AEPEKTOJIOTA C

POAMTENISIMU C TETBI0 TOBBIMICHUS MX TCHUXOJIOTO-TIEarOTHYECKON KYJIbTYPhl W yIyUIIEeHUS

pe3ynbTaTOB pabOTHI TI0 PA3BUTHIO M KOPPEKIMH peun AeTei. BzanMoseiicTBrue mompazymeBaet

HE TOJIPKO pacrpeielieHne 3a7a9 MKy YIaCTHUKAMHU TIPOIecca I TOCTHKEHUS SIMHOM 11EITH.

BsaumopneiictBue 00s3aTeNIbHO TMOJpa3yMeBaeT KOHTPOJb, WM OOpaTHYIO CBSI3b, HpPU 3TOM

KOHTPOJIb JIOJDKEH OBITh HEHABS3YMBBIM, OTOCpPEAOBaHHBIM. OJIHUM W3 BaXKHBIX YCIOBHUMA

peanu3anui  OCHOBHOW oOpasoBatenbHOW mporpammbl  JIOY  sBiIseTcs COTPYAHHYECTBO

MEJaroroB ¢ CeMbEH: NETH, BOCIIUTATENN U POJUTENIN — TJIaBHbIE YYACTHUKU 00pa30oBaTeNbHBIX

OTHOIIEHUA. B OCHOBY COBMECTHOW HESITEIBHOCTA CEMbH W JOLIKOJBHOTO YUPEKICHUS

3aJI05KEHBI CIEAYIONINE TPUHIUIIBL:

— €IMHBIN TOIX0]T K MPOIIECCY BOCTIMTAHUS peOEHKa, CO3/TaHNE €AMHON pa3BUBAIOIICH CPEIbI,

obecrneunBaromiel 0JJMHAKOBbIE MOIXO0/IbI K Pa3BUTHIO peOCHKA B CEMbE U JIETCKOM Cay;

— OTKPBITOCTh JOUIKOJIBHOTO YUpeXkAeHUs Ui poauTenet, auddepeHnnpoBaHHbIN MOIX01 K

KaXJI0H CEMbE;

— B3alMHOE JIOBEpHE BO B3aMMOOTHOIICHUSIX TIEIarOroB U POJUTENEH, yBaXKCHHUE U

N0OpOKENaTeIbHOCTh APYT K APYTY;

— paBHO OTBETCTBEHHOCTh POJAUTENCH U MEAaroroB.

3amaun paboThl yUUTeNs-1eEeKT0JIora U BOCIUTATENIEH [0 B3aUMOICHCTBUIO C POIUTEIISIMHU:

— YCTaHOBUTH MAapPTHEPCKUE OTHOIIECHUS C CEMbEH Ka)KIOTO BOCITUTAHHHKA;

— OObeIMHUTD YCUIIUS [Tl PA3BUTHS U BOCIIUTAHUS JAETEH;

— Co3nate  atMocepy  B3aUMONOHHMMAHHUSA, OOIIHOCTM  HMHTEPECOB,  SMOIMOHAIBHOU

B3aUMOTIOJICPIKKH;

— AKTUBHU3MpPOBaTh U 00OOTramaTth BOCHUTATENbHBIE YMEHHUS POJUTENEH, MOAJIEPKUBATH HX

YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEAATOTUYECKUX BOSMOKHOCTSIX.

3ajiaun poauTenei B KOPPEKIIMOHHOM paboTe cO CBOUMHU JEThbMH:

— Co3znianue B ceMbe YCIOBUM, OJaronpusTHBIX 7S OOIIETO U PEUEBOTO Pa3BUTHS ETEH;

— [IpoBenenue 1ieNeHANpPaBICHHON H CcHCTEMaTHYecKod paboTel MO 00IieMy, pedeBOMY

Pa3BUTHUIO JIeTel M HEOOXOJAMMOCTH KOPPEKIMH HEIOCTAaTKOB B 3TOM Pa3BUTHH COTIACHO

PEKOMEH/IalUSIM CHEIIUATNCTOB.

Jna sddexkTuBHOrO pemieHus JaHHBIX 3amad negaroram JIOY HeoOxoaumo Iydine 3HATh

KaKAYHO CEMbIO, YUUTBIBAA: POJIb BCCX YJICHOB CCMbU B BOCIIHTAHUU peGéHKa; THII CEMEMHOro
BOCIIMTaHHUA; INO3UIHIO, 3aHUMACMYIO POIUTCIAMU 110 OTHOMICHUIO K pC6CHKy Poaurenn

NPEIbABISAIOT pa3Hble TpPeOOBaHUS K PeOEHKY, y HEKOTOPhIX JeTei olymiaercs aeuiuT




OGH.ICHI/IH C poauTeIAMU, IIOTOMY YTO 6OJ'IBIHyIO YaCTb BPECMCHU ACTU HAXOOATCA HA NOMCYCHUN

0a0y1Iek uian crapuinx OpaTbeB

2.9. D¢ dexTuBHBIE GOPMBI B3aHMOIEiCTBHSI NMEAArora-ncuxoJiora ¢ negaroraMmu

Bcectoponnee rapMoHUYECKOE pa3BUTHE JETCKOM JIMYHOCTH TPeOyeT eIMHCTBRA,
COTJIACOBAHHOCTH BCEH CHCTEMBI BOCIIUTATEILHO - 00pa30BaTEIbHBIX BO3ICHCTBHI B3POCIIBIX HA
pebenka. DPPEKTUBHOCTH KOPPEKITHOHHO-BOCIIUTATEIILHON pa0OThI ONIPEICIIICTCS YSTKOM
OpraHu3aIuei KU3HM JeTeH B MEPHO UX MPEObIBAHUS B IETCKOM Cajly, IPaBUIBHOM
pacrpe/ie/icHU| Harpy3KH B TEUCHUE JIHSA U MPEEMCTBEHHOCTBIO B paboTe yuuTesi-aeeKToaora
u Bocriurarens. [Ipu Beayiieid posn yuutessi-neeKrosiora B KOPPEKIIUOHHOM MPoIiecce,
KOPPEKIIHOHHBIE 3a1a4H, CTOSIIHNE TIepe/T BOCIUTATEISIMHE CIIEIHATLHOMN TPYIINbI, YpE3BHIYAHO
BaXXHBI ¥ TECHO CBSI3aHBI C 3a/jauaMH yuuTels-aedeKroora.

dddexTuBHBbIE GOPMBI B3aUMO/IEHCTBHS € NeJATOraMu:

1. BzaumMooOMeH TaHHLIMHA JUATHOCTUKHU

2. KopIMHHpOBaHHOE TUIAHUPOBAHUECOBMECTHOM AESTEIBHOCTH
3PaboTa B TeTpaau B3aMMOJCHCTBUS

4. Peanu3zanys COBMECTHBIX IPOEKTOB

5. BzanmornocenieHue 3aHATHN

6. [ImannpoBaHue U NPOBEICHNE NTOTOBBIX MEPOIIPUATUI

11l OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1.0co0eHHOCTH OPraHn3alMu Pa3BUBAIOLIEH NPeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl
O6GopynoBanue  kabumHeTa  Oe3omacHOe,  370poBbecOeperaromiee,  ICTETUUYECKU

MIpUBJIEKATEeIbHOE U pa3BHBaroliee. MeOenb COOTBETCTBYET POCTY M BO3PACTY JETEH, UTPYLIKU
HaIpaBJICHbI 7151 JOCTHKEHUSI MAaKCHMaJIbHOTO pa3BUBaroIero agdexra A AeTel ¢ ydéToM Ux
oOpa3oBaTelbHBIX NOTpeOHOCTEH, Bo3pacTa. Pa3BuBaromiasi mnpeaMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHAS
cpelia HachILEHHAs!, TO3BOJIIET OPraHU30BaTh COBMECTHYIO JESITEILHOCTh B3POCIIOTr0 U peOeHKa
U CaMOCTOSITENIbHYIO IEATEIbHOCTD JETEH, OTBEUAIOLYIO MOTPEOHOCTSIM IETCKOTO Bo3pacTta. Bee
MpeaIMeThl AOCTYIHBI AeTsaM. [logoOHast opranu3anusi IpoOCTPaHCTBA MO3BOJISIET BOCIIMTAHHUKAM
BBIOMpATh MHTEPECHbIC Ui ceOsi 3aHATHUS, YepeloBaTh MX B TEUCHHE JHA, a MEJarory aaer
BO3MOXHOCTh  3(p(PEeKTHBHO OpPraHU30BBIBATH  OOpa30BATENbHBIA MpOIECC C  Y4ETOM
WHIUBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH JIeTeH.

Pa3BuBaromass mpeAMETHO-NPOCTPAHCTBEHHAsT cpena KaOWHeTa COOTBETCTBYET
tpeboBanusm DOI'OC  JIO K nOpeaMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHON — Pa3BUBAIOLICH  CpeIbl:
coJiep’KaTelnbHO-HACBIIIIEHHAs, TpaHchopMupyemasi, MONMU(PYHKIMOHAIIbHAS, BapUaTUBHA,
JOCTyIHas U Oe30macHas.

[IpenMeTHO-TIpOCTpAaHCTBEHHAs] ~ pa3BUBArOlas cpena kaOWHETa  COOTBETCTBYET
BO3PACTHBIM MEPHUOAAM pa3BUTHS peOEHKA JOITKOIBHOTO BO3pacTa.

WneanbHBIM BapHaHTOM SIBJIIETCSl HAJIM4YME OT/AENbHOTO kKabuHera. IlpeamoururensHee,
4TOOBI pa3Mep KOMHAThl OblT HEOOJBIIUM, JKelaTelbHO HaJduuyue OKHa. L[BeToBoe pelieHue
JOJDKHO OBITH MSTKUM, B TOJYOBIX, 3€J€HBIX, KPEMOBBIX TOHaX. OKHO JIOJDKHO OBITh 3aBELICHO
rapAvHaMHu.

ITon6op obGopynoBanuss U MeOennd JOHKEH OCYIIECTBIATHCS B COOTBETCTBUHM C
HanpaBJiIeHUsIMU paboThl mcuxosora. MrpoBoe mpocTpaHCTBO BKIIIOYAET CTEIUIaXKU (IIKagbl)
MOJIKU C UTPYLIKaMH, KOBEpP, HEOOJIBIION CTOJI, IECTh AETCKUX CTYJIbYHKOB.



B mnamuuum pomkeHn ObITh MarHuTo(oH, MTOAOOpP ayIMOKacceT WM JHCKOB C
pazHoOOpa3HOW MY3BIKOW (pelakcallMOHHAs, AKTUBU3HUPYIOIIAs, IIyM Jieca, MOPS, OIS,
JIETCKUE TIECEHKU U T. JI.).

HrpoBoe npocTpaHCcTBO, NPOCTPAHCTBO /IS 3aHATHI BKJIIOYAET B celsi:

- MIUPAMUJIKH, MaTPEIIKH;

- Ma3Jbl;

- CHO)KETHBIE KYOUKH;

- TemaTrueckue urpsl «LBet HacTpoeHus», «Pebsita ¢ Hamiero qBopay, «HaBcTpeuy pagyrey.
- KAPTUHKH € N300paXECHUEM Pa3IMUHBIX SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUI;

- IAKTOTPAMMBI;

- pa3MyHbBIe BUJIBI KYKOJ (ITYIICHI, JIFOJIH, IEPYATOYHEIC);

- Ha0OPBI UTPYILIEK;

- MATKUE UTPYIIKH;

- IPUPOAHBIN MaTEepHal.

Oo6opyaoBanue: 0ONBIIIOE 3€pKAJTIO, MArHUTO(OH, AMCKKM C 3aMUCHI0O MY3BIKAJIbHBIX
MIPOU3BEACHUMN, KOBEP, CTOJ, CTYJIbUYHUKH.

HNucrpymentapmii: miatku, mapdsl, 6a00uky, KapTUHKH ¢ U300pakeHneM CoJHbIIIKA U
Tyuku, «100pble JTAAOMIKW», JUCTHI OyMaru, KUCTH, KpacKH, KapaHAamid, 3(pHUpHbIE Macla,
KYKJIBI, MATKHE WTPYIIKH, BO3IyITHBIE mapbl, Habop «LIBer HacTpoeHus», «CTpaHa SMOIHII»,
MUKTOTPaMMBI, KOMIUIEKT WJUTIOCTPAIlMi Pa3MYHBIX 3MOIMOHAIBHBIX COCTOsSHHNA «Pebsita ¢
HAIIIero JIBOPay.

3.2. Pexxum IHS B rpynnax KOMIEHCHPYIOLIEH HANPaBJICHHOCTH

Opranuzanus >KU3HU U JIEATEIIBHOCTH JIeTeid omnpeaensercs «PeXxumMom IHs», KOTOPHINA
OTIPENIESIETCSI B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU, ICUXO(PU3NIECCKUMH OCOOCHHOCTSIMHU JIETEH,
Ha OCHOBE COOIOJIeHUs OaylaHca MEXAY pa3HbIMH BHUJAAMH aKTUBHOCTH, @ TaKXKe C Y4ETOM
cormanbHOTO 3aKkaza poautenet. (ITpunoxenue 2)

3.3 ukJjorpamMmma jaesiTeJIbHOCTH neaarora-ncuxosora (IIpunoxenue 3)
3.4. I'paduxk padorsl nexarora-ncuxoJiora (Ilpunoxenue 4)
3.5 YueOnas nporpamma s aerei 5-6 jger. (Ilpunoxennes)

IV. JIOINOJTHUTEJIbHBIN PA3IEJ
Ipuiaoxenne 1. Pe3yabTaThbl JMATHOCTHKH
Ipuiaoxenne 2. Pexxum AHS B rpynnax KOMIEHCHPYHOIIEH HANIPABJIEHHOCTH.
Hpunoxenne 3 [lukiaorpamma padovyero BpeMeHH MeAarora-mcuxoJiora
[Mpuaoxenne 4. I'pa¢uk padoThl egarora ncuxoJiora.
npujioxkenue S. Y4yeOHasi nporpamma 5-6 jiert.
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IIpunioxenue 1.

Pe3yJ'II>TaT]>I AUATHOCTHKH

HccnegoBanme caMOOICHKH 110 METOIuKe «JIeceHnkay CBHUACTCIILCTBYCT O CIICAYIOICM:

- TIOJIOXKUTEIIbHAS caMOOLieHKa — 8 % - 5 BOCIIUTAHHUKOB;

- «xoporme ety (cpeaHue cryrmeHbku) — 23 % - 14 yenosek.

- OTpHIATEIFHOE OTHOIIIEHHE K ceOe, HEYBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHiIax Habmomaercs y 68
% - 41 pebenka.

Taxum O6p330M, JaHHBIC TOBOPAT O TOM, UYTO Y OOJIBINMHCTBA BOCIIMTAHHUKOB HE
copMHpOBaHa aJeKBaTHAs CAMOOIIEHKA, OTHOILIEHUH K ce0e OTPHULIATENBHOE, I€TH HE YBEPEHbI
B COOCTBEHHBIX CHJIaX, COMHEBAIOTCS B ce0e U B JTIOOBH K HUM pOAUTENCH. DTO MOXKET MPUBECTU
K JernpeccusiM, HeBpo3aM, (OPMUPOBAHMIO AaCOIMAILHOTO TMOBeleHHs y nereil. Bce 3t0
OCJIOXKHACTCA XOJIOJHBIM OTHOIICHHUEM K HHUM, OTBCPKCHHEM HIIM CYPOBBIM, aBTOPUTAPHBIM
BOCIIMTAHUEM, IIPU KOTOPOM OOECLEHUBAETCSI caM PEOCHOK, AETAIOIUI BBIBOJ, YTO €ro JIFOOST
TOJIBKO TOTJa, KOrja OH Xopomo ceds Bener. HexkoTopble BOCIUTAaHHUKH HE OCO3HAIOT
OTHOILIEHMSI K HUM JIpYTUX JIOAEH.

Pe3ynbTaThl nccnenoBaHusl pa3BUTHS YMOUUOHAIBbHO cepbl T0MKOJIbHUKOB!

1. BocmpusiTHe 1eThbMU rpadudecKoro U300paxeHus SMOIHIL:

- Ha3bIBAIOT OJIHY 3MOIHI0 39 % - 23 yenoBeka;

- Ha3bIBAIOT 2 dMo1uH 8 % - 5 4eloBek;

- He Ha3bIBAaIOT HU OHOU sMonuu 53 % - 32 yenosexa.

2. TNOHHMMaHHE CBOEr0 HWHIMBUAYaIbHOTO cocTOsiHUA. CaMOCTOATENBHO C 3aJaHueM He
CIpaBJISIETCs. HU OJMH BOCIIMTAHHMK JIOLIKOJIBHOTO yupexaeHus. IIpu oka3aHuu noMouy B BUJie
HaBOJIAIINX BOIIPOCOB, MpuMepoB 12 % - 8 pedaT MOryT Ha3BaTh M0 OJHOM CUTYallUH, KOT/1a OHU
UCTBITBIBAIM PaOCTh, CTpaX, 3J0CTh, 00M1y. Hambosee clokHO NETsIM OCO3HATH CUTYallWH,
BBI3BIBAIOLINE YYBCTBA YIUBJICHUS, BUHBI, I'PYyCTH, clOKo¥cTBMs. He Bceraa neTw mOHHMMArOT
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHHE B KAaKMX-IMOO CHUTyalusiX U TeM OoJjiee He MOTYT OOBSICHUTH U
Ha3BaThb YyBCTBA, BEI3BAHHBIE 3TOM CUTYyallUEN.

3. moHUMAaHUe SMOIIMOHAIIBHBIX COCTOSHUI Troaei. He CIIPABJIAIFOTCA C 3aJaHUCM.

4, HU3YUCHUC BBIPAZUTCIILHOCTHU PCYUHU. Peur BoCIIMTaHHUKOB MaJIOBBIpAa3nUTCJIbHA, CJIIOBApPb 6CIlCH.
C 3aIaHUEM HE CITPABJISAOTCH.



5. UCII0JIb30BAHNE MUMUKH U TAHTOMUMMKH PU JEMOHCTpALMHU 3a1aHHOM 3Monuu. C 3ajaHueM
CIPABJISAIOTCA TOJBKO M0 MOJpakaHNni0. MHOTHUM JETSIM CII0KHO HaXMYPUTh OpOBH, IOJHATH UX,
a TeM Ooiyiee mepemaTb HMOLMUIO C TMOMOINBI0 NAaHTOMMMHUKH. PeOsta He Ha3bIBAIOT
SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUH TEpPOeB CKa30K W MYJbT(PUIBMOB, MOTYT TOJBKO H300pa3UTh
JTHOOMMOTO CKa30YHOTO Ieposi, He BCET/Aa NepeaaBas XapaKTepHbIe TIOBAIKU TAHHOTO TIEPCOHAXA.

Pe?;y.IH)TaTI)I HCCIICA0BaHUA IMOBCACHUA B KPHUTHYCCKHE MOMCHTBI II0 MCETOIUKEC ((qCTI)IpC
KapTUHKHN». OTBeThI IICTGﬁ MO’KHO PasACJIMTb Ha HECKOJIBKO I'PYIIII:

1. JlersiM cBONCTBEHHO HEYMEHHME KOHTPOJUPOBATh M OLIEHUBATH ce0sl 00beKTUBHO. [IprunHbI
HEyaga4 OHU BUIAT B 00BeKTax OKpYyXKaromero mupa, OOBICHSIOT MX Kak HE3aBUCAIIIHUE OT
nepcoHaxa. CTOJIKHYBIIUCH C TPYAHOCTSIMH, JIETH He NOOMBaOTCA yclexa, a OpocaioT HayaTtoe
JIeTI0, O YeM CBUJICTEILCTBYIOT X OTBETHI 9 nereit — 16 %.

2. Vcrounuk Heycriexa MpOCTO KOHCTaTUPYeTcs: 0e3 KaKoro-1mb0 0O0beKTHBHOTO 000CHOBAHHS
— 18 nereit - 30 %.

3. Tlpm ommcaHuM CHUTyaIlM TOSIBIISTIOTCS HECYIIECTBYIOIIHE B M300paXCHHHM OOBEKTHI WU
npocTasd KOHCTaTalud HCTOYHHKA HEydadu. O HeC(bOpMI/IpoaHHOCTI/I MOTHBA OCATCIBHOCTU
CBHUJICTEILCTBYET JIMOO YXOJ OT OTBETa, JInO0 0TBEeTHI: «He 3Haro» - 17 yenmorek — 28 %.

4. B otBeTax nerel HaOMIOMAIOTCS arpeCCUBHBIC TCHACHIIMH, HAIIPaBJIECHHBIC BO BHE — 16 aeTeit
— 26 %.

3aHATHS 1O JAHHOM TporpamMme CrocoOCTBOBAIM MOBBIIIEHUIO CAMOOLEHKH, Pa3BUTHIO
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX, CIIOCOOCTBOBAIM OCO3HAHUIO CBOCH HMHIUBUIYATbHOCTHU
(BHEIIHEH, CBOMX BKYCOB, MPEINOYTEHUH, KeJIaHU|, B3TJIA0B) BOCIUTAHHUKOB, TO3HAKOMUIH
JeTeil C ASMOLMSAMHU M MNPUYMHAMHM MX BO3HMKHOBEHHMS, Pa3BHBAIU CIIOCOOHOCTH OOIIAThCA,
B3aUMO/ICHCTBOBATh JIPYT C APYTOM.

Pe3y.]'II>TaTI)I ucciacagoBaHuss CaMOOLCHKH 110 METOIUKE «Jlecenkay:

- MOJIOKUTENbHAsL CaMOOIIeHKa ToBbIcHIach ¢ 8 % (5 BocimtanHukoB) 10 32 % (27 neteit);

- «xopolue ety (cpeaHue crynenbku) ¢ 24 % (14 genosek) 10 36 % (21 peGeHOK).

- OTpHUIIATENILHOE OTHOIIIEHHE K cebe, HEYBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX YMEHBIIUIOCH C 68
% (41 pebenka) 10 32 % (12 yenosek).

PGSyJ'ILTaTBI HCCIICA0OBAHUA pa3BUTUSA SMOIIMOHAIBHOMI C(l)epLI JOIMIKOJBHHUKOB!

1. BocmpusTHE JeTbMHU TpapUUECcKOro U300paXKeHUs IMOIHIL:

- Ha3bIBalOT (IIOKA3bIBAIOT) MPEUIOKEHHBIE Tpaduyeckue n3oopakenus smouuit - 100 %;



2. MOHUMAaHHE CBOETO HHAUBUAYAJIbHOTO COCTOSHUA. Bce BocMTaHHHMKM Ha3bIBAIOT XOTS OBl
OJIHY IPpUYHUHY BOSHUKHOBCHUS TOI'O UJIM MHOTO SMOIIHOHAJIIBHOTO COCTOSHHA.

3. IOHMMAaHUe OMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM JIIOI[Cﬁ. Bce BocIMTaHHUKHU HA3LIBAIOT XOTS OBI oHy
IMPpUYMHY BOSHUKHOBCHH TOTO UJIKM HHOI'O SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSAHUA.

4, HU3YUYCHHEC BbIPASUTCIIbHOCTU PCUU. Hepeﬂa}oT B pCYH PA3JIMYHBIC SMOIIMOHAJIbHBIC COCTOAHUA,
JIydli€ BCCro: paaocCTtb, CTpax U 3JI0CThb.

5. HCNONb30BaHME MHMMHMKHM UM TAHTOMUMUKHM TMpU JEMOHCTpallMd 33JaHHON 3MOLUU.
CamocTOSITEIPHO H300pakaloT MPEAJIOKEHHOE SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE IPU  OMOILU
MHMUKH 1 TAHTOMUMUKHU; Ha3bIBAIOT M U300pakat0T 3MOIMOHAIIbHBIE COCTOSHUS F€POEB CKA30K
U MyJIbT(HHUIBMOB.

PGSYJ'II)TaTI)I HCCIICO0BaHUA IMOBCACHUA B KPHUTHYECKHEC MOMCHTBI II0 METOJUKE ((quI)Ipe
KapTUHKHN. OTBeTHI neTeﬁ MOKHO PasACJIMThG Ha HECKOJIBKO I'PYIIIT:

Jletn BHIAT TPUYUHY HEYJaud B CYOBEKTe W B O00BEKTE, NMPU 3TOM MOTYT JIaTh JIOBOJIBHO
00BeKkTUBHEIE 000cHOBaHMA 14 nereit — 23 %.

3HAYUTEIBPHO YMEHBIIMIACH TPYIIA JAeTel, KOHCTATUPYIONIMX UCTOYHUK HEeycrexa 0e3 KaKkoro-
100 00BeKTUBHOTI0 000cHOBaHUA 6 yenosek — 10 %.

[IpuurHbI HEy1ay OHU BUAAT B 00bEKTAaX OKPYKAIOILIEr0 MUPa, OOBACHSIOT UX KaK He3aBUCAIIME
oT mnepcoHaka. CTOJKHYBIIMCh C TPYOHOCTSMHM, JE€TH HE J0OMBAIOTCS ycmexa, a OpocaroT
Hayaroe JIeJio, O YeM CBUIETEIbCTBYIOT UX OTBETHI 4 neteit — 7 %.

ArpeccuBHBIC TCHICHIINH, HAOTIOJaBIINECS B OTBETAX JACTeH, CHU3MIUCh — 9 nereit — 15 %.

JleTn BUAAT NPUYMHY HEYIAa4d B CYOBEKTE, CUHMTAIOT, YTO IMEPCOHAX MOXKET MOBIHUATH Ha
CUTYaIMIo (Ha3bIBalOT ciocol BbIxoaa u3 Hee) — 27 yenosek — 45 %.

B pe3yibTare HpOBCHCHHOﬁ pa6OTBI YPOBCHb  5MOLMOHAJIBHO-JIMYHOCTHOI'O PAa3BUTHA
JIeTell MOBBICUIICA: AT MOHMMAIOT U Ha3bIBAIOT SMOIMOHAILHOE COCTOSHUEC APpyrux J'II-O,I[CIZ 8(0)
BBIpAKCHUIO JIMIA, I103aM, JKCCTaM (HO BHCIITHHUM HpOSIBJIeHI/IeM), MOryr nepeaarb
OMOIHUOHAJIIBHOC COCTOAHUEC C IIOMOIIBKO MHMHUKHU W IMMAHTOMHMHUKH;, ITOHUMAIOT HIPUYNHBI
BO3HHUKHOBCHHUSA OCHOBHBIX OMOIIMOHAJIBHBIX COCTOHHHﬁ; ONpeACIIFIOT CBOU BKYCBI U
NpEANIOYTCHUA B UI'paX, 3aHATUAX, 10 OTHOICHUIO K JKUBOTHBIM, PaCTCHUAM, LBCTY,; IOHUMAKOT
INPpHUYUHBI CCOp U Yy4YaTCA IIPOCTBIM criocobam BbIXOJa U3 KOH(l)J'II/IKTa; ONpCACIISIIOT CBOU
OTJIMYMTEIIbHBIE 0COOCHHOCTH (BHeH_IHOCTI/I n XapaKTepa); MOTYT CO3HATCJIIbHO paccna6n;1TLc;1.
Tak xe Y BOCIIMTAHHUKOB CHHXXACTCA YPOBCHB TPCBOKHOCTH, HpOHBJ’I}II-OH_[I/II\/'ICSI B CUTyalusX,
MOJCIUPYIOIIUX OTHOIICHUA ((pC6CHOK-pC6CHOK», <<pC6CHOK-B3pOCHBIﬁ)) 1 B MOBCEIHEBHOM
KHU3HCACATCIIBHOCTH.
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[Tpunoxxenue 2.

IIpuioxenue 3.

OcHoBHoOe paboyee Bpems (24 yaca)

I[HoaroroBurtenbHoe Bpems (12 yacoB)

Honeoenvnux

13.00 — 15.00 Koncynbranuu jyis
MeIaroTUYecKoro KosuiekTuea. Pabora o
3ampocy aJMUHHUCTPAIHH.

15.00 — 15.30 KoppekiinoHHO-pa3BUBAIOIIas
rpynmnoBas padoTa ¢ JeThbMU
MOATOTOBUTENIBHOM K IIKOJIE TPYIIIIbI
«Betuku - cemuuBetukn» (| moarpymnmna)

15.30 — 16.00 KoppekinoHHO-pa3BUBAIOIIas
IPyIIOBas padoTa ¢ ISTbMU CPEAHEH TPYIIITBI
«Counpiiko» (1 moarpymnma)

16.00 — 16.30 KoppekiinoHHO-pa3BUBArOIIAs
rpynmnoBas padoTa ¢ JeThbMU
MOATOTOBUTEIBHOM K TIKOJIE TPYIIIBI
«Tepemox» (I moarpynma)

16.30 — 17.00 KoppekiinoHHO-pa3BUBAOIIAs
rpymmnoBas padboTa ¢ IETbMH CTapIICH TPYIIIBI
«Kopabnuky» (I moarpynma)

17.00 — 18.00 KoHcynbTanuu v mpuem
pOIUTENEH.

11.00 — 13.00 Pa3paboTka peKOMEeHIaI i JIst
HeIarOTHYECKOT0 KOJJICKTHBA

Bmopnuk

08.00. — 09.00 MnauBuayanpHas paboTta ¢
JCThbMH, UMEIOLIUMHU CIIOKHBIHN T1e(heKT;

09.00 — 09.30. MuauButyanbHas pabora ¢
J€TbMU TIOJTOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIBI
«LIBEeTHK-CEMUIIBETHK

09.30 — 10.00. MnauBuyanpHas paboTta ¢
NeTbMH cpeHel Tpymibl «COTHBIIIKOY;

10.00 — 10.30. UnauBuyansHas paboTa ¢
J€TbMU TIOJTOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIBI

13.00 — 15.00 IToaroroBka MmaTepuaa K
WH/IMBUYaJIbHBIM U TPYIIIOBBIM 3aHSTHUSIM.




«Tepemox»;

10.30 - 11.00 ManuBugyansHas padoTta ¢
JeTbMHU cTapiuei rpymibl «Kopaliauky;

11.00 — 11.30 KoppekunoHHO-pa3BUBaroImas
rpymmnoBas paboTa ¢ I1eTbMH
MOITOTOBUTENBHON K IIKOJIE TPYIIIBI
«Betuku - cemunBetukn» (Il moarpymnma)

11.30 — 12.00 KoppekunoHHO-pa3BUBarOIIas
rpymnmnoBas paboTa ¢ IeTbMH CPEIHEN TPYIIIBI
«Comnpiiko» (I moarpynna)

12.00 — 12.30 KoppekunoHHO-pa3BUBarOIIast
rpymnnosasi paboTa ¢ 1eTbMU
MOITOTOBUTENBHON K TIKOJIE TPYIIIBI
«Tepemox» (Il moarpymma)

12.30 — 13.00 KoppekInoHHO-pa3BUBAIOIIas
rpymmnoBasi paboTa ¢ I€TbMH CTapIIeH TPYIIIBI
«Kopabmuky» (Il moarpyrmma)

Cpeoa

08.00 — 09.00 Koncynpramuu, mpuem
pOIUTENEH.

09.00 — 10.00 MumuBHayanbHas paboTa ¢
JCTHbMH IOJArOTOBUTEIBHON K IIIKOJIC TPYITITHI
«lIBETHK-CEMHIIBETUK

10.00 — 11.00 MuaguBuyanbHas paboTa ¢
JIeTbMHM cTapiie rpymibl «Kopaliauky,

11.00 — 12.00 MunuBuayansHas paboTta ¢
JIETbMH MOATOTOBUTEIBHON K IIKOJIE TPYIIITbI
«Tepemox»;

12.00-13.00 UunuBuayansHas paboTa ¢
NIeTbMH cpeiHel Tpymibl «COTHBIIIKOY;

13.00 — 16.00 3amoHeHUE TEKYIIEH
TOKYMEHTAITUU

Yemeepz

09.00 — 10.00. UnauBuyansHas paboTa ¢
neTbMu crapiieit rpymnmsl «Kopabauk»;

10.00 — 11.00. UnauBuyansHas paboTa ¢
J€TbMU TIOJTOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIBI

13.00 — 16.00 Koncynbramus y crienuaiucToB
PII. ITocemeHnne ceMUHapOB, CaMOPa3BUTHE




«Tepemox»;

11.00 — 12.00. ManuBuayanpHas padoTta ¢
NEeTbMU cpeiHel rpymnibl «COIHBIIIKOY;

12.00. — 13.00 MaauBuayanpHas padoTta ¢
JETHMU MOATOTOBUTEIHHON K IIKOJIE TPYIIIIBI
«I{BETHUK-CEMULIBETHK

Ilamuuua

08.00 — 09.00 MumuBuayansHas paboTa ¢
JEThMU, UMCIOIINMH CIIOKHBIN Te(eKT;

09.00 — 10.00 MamuBuayansHas pabota ¢
NEeTbMU cpeHel rpynibl «COTHBIIIKOY;

10.00 — 11.00 MaauBuyansHas paboTa ¢
ACTbMHU HOHFOTOBHTGHBHOﬁ K IIKOJIE T'PYIIIIbL
«Tepemox»;

11.00 — 12.00 MaauBuyanpHas padoTa ¢
JIETbMU TIOJITOTOBUTEIFHOMN K IIIKOJIC TPYIIIBI
«lIBEeTHK-CEeMHUIIBETHKY;

12.00 — 13.00 MuguBumyansHas paboTa ¢
JIeThMU cTapiieit rpymnbl «Kopalmuky;

13.00 — 15.00 pa3paboTka peKOMEHIAIUH JIIs
poaurenen

[Ipunoxenue 4.

I'PA®UK PABOTBI ITE/IAT'OI'A-IICUXOJIOI'A.

INOHEJEJIbHUK: 13.00 —18.00

BTOPHUK: 08.00 — 13.00

CPEJIA: 08.00 — 13.00
YETBEPT: 09.00 — 13.00

ISITHUIIA: 08.00 — 13.00

Ilpuem pooumenei:

TTonenenpuuk: 17.00 — 18.00

Cpena: 08.00 — 09.00;




IIpunoxenue 5.

3angaTus a1 JOIKOJILHHKOB 5-6 jieT

Pazgen 1. Pagocth

3ansaTue 1.1 Tema: «3HaAaKOMCTBO»

Lesib: 3HAKOMCTBO C TPYIION; H3YyYEeHUE TICUXOMOTOPHOIO Pa3BUTHS JIETEH; JMArHOCTHKA
JBIXaHUS; CHSATHE SMOLIMOHAILHOTO HANIPSHKEHHS, CO3/IaHUE TIO3UTHBHOTO HACTPOSI.

3agaumn:

1. Yuuth neteit OCHOBHBIM IMpaBUJiaM dTHKETA MPH BCTPEUe, pacCTaBaHUU.

2. YuuTh fieTel CIylaTh U BBITOJHATh HHCTPYKITHIO.

3. BeisIBUTE JICTCI\/'I C MMOBCPXHOCTHBIM JIbIXaHUEM, KOPOTKUM BIOXOM.

4. Pa3zBuTHe yMeHUs paboTaTh B KOJUIEKTHBE.

5. Pa3BuTHe cyXOBOTO BHUMAHHSI.

6. PazButre 3puTEIIEHO-MOTOPHON KOOPAMHALIUN.

7. CHI>KEHUE HANPSHKEHUS.

8. O0yuuTh neTelt TIIyOOKOMY BIOXY M JNTMHHOMY BBIJIOXY.

9. Yuuth neteit paccnabiisaTh MBI TEIA.

OobopynoBanue: M4, «0a00YKW», BIPE3aHHBIC U3 OyMaru, UrpylIeyHas yepenaxa.

XoJ1 3aHATHA.

IIpuBercTBue. Yrp. «llozmopoBaemcaly, «C  m1oOpbiM _ yTpoM!» (MTO3HAKOMHUTH JIETEH CO
croco0aMu MPUBETCTBUSA: BepOAIbHBIC U MUMHUYECKHUE).

2. Yup. «5 u moe umsy. [lcuxosnor Opocaer M4 peOEHKY, TOT, IOHMaB Ms4, Ha3bIBAET CBOE UMSI.
[Tocne Toro, kak Bce 1€TH Ha3BaJId CBOM UMEHA, MY NIEPENAETCA 110 KPYTY, I€TU HAa3bIBAIOT JPYT
Jpyra JIJaCKOBO 10 UMEHH.

3. Yip. «Yepemaxay.

«Yepenaxa cuoum 6 domukey. Paccka3arh JeTsM O yeperaxe, eclid JeTH He 3HatT. CIpoCHTh,
3a4eM yepenaxe Hy)KeH JOMUK-naHuupsb. [Icuxoror:

- CaibTe Ha KOJICHH, TOJIOBY MPWXMHUTE K HOram (TIoka3). 3akpoiite riasza. [IpencraBeTe cebde,
THUXO€ MECTO, IJIe Bbl YyBCTBYyeTe ceOsi B 0€301acHOCTHU (MOMPOCUTH JIETEH Ha3BaTh 3TO MECTO).
Bam teruio u yroTHO B cBoeM nomuke. CrenaiTe BIOX, 3aTeM BbIIOX. [IpencTaBbTe cebe, Kakue
3BYKH BaC OKPY)XarOT (IIPOCUTH KaXKJI0TO peOEHKa, YTO OH CIIBIIIMT, ONIYIIAeT — TEIUIO, X0 1
T. 1.). Bapyr Bbl yclblliany 3ByKH, KOTOpPbIC MyratoT Bac. [loJHUMHUTE BBIIIE TUICUYH, 0OXBATUTE
ce0si pykaMu, HampsTUTe PYKH, HOTH, BCE TeNO. A Temeph pacciadbTe BCE TEIO — BBl B
0€30I1aCHOCTH.
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«Yepenaxa evinezaem Hapyx#Cy».

- Uepenaxe Hag0€N0 CHICTh B CBOEM JOMHKE. XOTS TaM TEIIo U 0€30MacHO, HO TaK XOudeTcs
IIOCMOTpPETh, YTO K€ JEJIAETCSl CHApY)KW, U OHAa HAYMHAET MENJICHHO BBINOJ3ATh U3 JIOMHKA.
BHauasie oHa BBITATMBAET JIEBYIO NEPEAHION0 JIanly. BBITAHUTE JIEBYIO PYKY (I1OKa3), HApSIruTe
ee, 3areM pacciabpre. IloToM uepenaxa BBHITATMBAET MpaBylo Jamny. BeITAHHUTE NpaBylo PYKY,
Hanpsrure ee, pacciadbre. Yepenaxa MeAJIEHHO BBITATUBAET LIECH0, BHICOBBIBAs HAPYXKY T'OJIOBY.
[loBepHute rosoBy BIpaBo, BiIeBO. UYTOo Bbl TaM BuauTe? XOpOIIO, CBETIO M COBCEM HE
crpamrHo? Torga uepenaxa pemiaeT BBITSHYTh 3aJHIOI0 JIEBYIO Jlany. BbITsSHUTE NeByro HOry,
Hanpsrure, pacciadbre. BeITSHUTE NpaByo HOTY, HApSTrUTe, paccinadbre. 3npaBcTBY Mup! Thi
TaK XOpoIll U UHTEpeCeH !

Ilpumeuanue. Eciin peOGeHOK HE MOXKET pacciabuTh MBIIIIIBI Tella, 00paTUTe BHUMAHUE HA TEMI
€ro HBH)KGHHﬁ, MMPOBEPHTE CIOYIIACT U MMOHUMACT JIM OH MHCTPYKLHUIO.
Yup. «3anxyBanue cBeun» (unu «baboukay).

- IlpencraBpTe. UTOo mepen Bamu cTouT cBeuya. Habepure kak MOXKHO OOJbIlIe BO3ayXa, T. €.
BJIOXHHUTE TIyOOKO, 3aTeM MEIJICHHO BBIJIOXHHUTE TaK, YTOOBI BBIOX ObUT OYEHb JIMHHBIM,
OyITO BBI TSIHETE M30 PTa JJIMHHYIO BEPEBOUKY.

Ipumeuanue. JInst TOro 4TOOBI BBISIBUTD JI€TEH C TOBEPXHOCTHBIM JIBIXaHUEM U OUYE€Hb KOPOTKUM
BBIJIOXOM, PEKOMEHIYETCSl TMOBTOPHUTH YIPAKHEHHE HECKOJIbKO pa3. llpu BO3HUKHOBEHUU
3aTPYJHEHUN MOYXHO JEHCTBUTEIBHO 3aKE€Ub CBEYY.

Yup. «baboukay. Kaxxmomy peGeHKy MOJ0XKUTh Ha J1aloHb 0a00uky. [TompocuTts AeTeit HaydIuTh
06a0ouKy Jerarh, T. €. MOAYTh Ha HEE: BJIOXHUTE TIIyOOKO, 3aTe€M MEIJICHHO BBIJIOXHUTE TakK,
9TOOBI BBIIOX OBUT OYEHHb IMHHBIM. EcCiau ympakHeHWE BBITIOJHEHO MPaBWIbHO, 0abodka
B3JIETaET.

Yup. «IloMeHsaiTeCh MecTaMu Bce Te€, KTO...» JIeTH CUIST Ha CTYNbSIX WIH Ha KOBpPE MO KPYTY,
BEIyUIUI HAaXOAUTCS B LeHTpe Kpyra. OH mpeiaraeT MOMEHSAThCS MECTaMu TeM, Y KOTro JeHb
POXKJIeHUS! 3UMOM (WJIM OJMHAKOBBIE KAapTOUYKU B pykKax M T. 1.). JleTH MeHSI0TCS MecTaMu,
BEIYLIUI MOXKET 3aHATh Jito0oe cBoOoaHOE MecTo. TOT, KOMy HEe XBaTWJIO MECTa, CTAHOBUTCS
BeqyuuM. Mrpa nponomkaercs.

IIpumeuanue. B Hayane B poju BeyLIErO BBICTYAET ICUXOJIOT.

4. Ilpomanue. Bce BcTatoT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, JAeNaloT INIyOOKU BAOX, 3aTeM Ha BBIIOXE
MEJJIEHHO OITyCKAIOT F'OJIOBY U MPOU3HOCAT: «/J{0 cBUIaHUS .

3ansaTue 1.2 Tema: «OTpakeHue B 3epKaJie»

Leab: MO3HAKOMUTH JETEH C OTPaKEHHEM B 3epKalie; 3HAKOMUTh JETe C OTIMYUTEIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU CBOEH BHEIIHOCTH: IIBET BOJIOC, I[BET rias.

3apaum:

1. CnnodeHue KOJIJICKTHBA.

2. CHMIXEHHUE TPEBOXKHOCTH.

3. PasBurtue mo3uTUBHOTO 00paza «SI».

4, 3aerHJ'ICHI/Ie OCHOBHBIX ITPABUJI 9TUKECTA IIPU BCTPEUC, IMPOLIaHUH.



5. IloBbimcHue CaMOOICHKHA pe6eHKa, €ro 3Ha4MMOCTHU B KOJIJICKTHUBC.

O0opynoBanme: auct Oymard, IBETHbIC KapaHAAIIM WM KPAaCKH, KAPTUHKU C M300paKeHHEM
Jroziel, 00JIBIIOE 3epKajio, Ms4, «100pbIe JIAJOMIKI», HA00p «LIBeT HacTpoeHUs .

X0/ 3aHATHS:

1. MpuBercrBue. Yrp. «Ilomapu yneioky», «1o0psie mamomkny, «L[BeT HacTpoeHHU.

2. Yop. 1jsi CHATUSI IMOUUOHAJILHOr0 Hamnpsikenus «JloBu-nmoBu!», «Ciymail XJIOTKW»,
«IToxBamuikm».

3. Becena. PaccMoTpeTs ¢ 1eThbMHU MX M300pakeHue B 3epkajie. OOpaTuTh BHUMAHUE JIETEH Ha
TO, YTO BC€ OHM pas3Hble. lIpuBieub BHUMaHuE JeTel K UX MHAUBUAYAIBHBIM OCOOEHHOCTSM.
Jlia pa3BUTHUS NpeAcTaBlIeHUM neTell 00 0COOEHHOCTAX WX BHEIIHOCTH U BHEIIHOCTH JPYTUX
JIIOJIEN pacckasaTh O TOM, YTO LIBET, IJ1a3 BOJIOC ObIBAET pa3HbIM. [I0roBOpuTh 00 MX BHEIIHOCTH,
BBIACNSAS M MOJYEpPKUBasl JOCTOMHCTBA Kaxaoro u3 gerei (y TaHeuku — KkpacuBble IIa3Ku, y
MunieHbKH — KpacuBbl€ BOJIOCH U T. A.). CIIpOCUTh A€Tel, 3HAIOT JIM KaKOTro 1IBETa UX BOJIOCHI U
rnaza? Mcromb3ys B Ka4ecTBE MpUMepa 0COOCHHOCTH TOTO MJIM MHOTO peOeHKa, paccka3aTh, YTO
BOJIOCBHI OBIBAIOT MPSMBbIE, KyAPSBbIC; Pa3HBIMH MOTYT OBbITh JUIMHA BOJIOC, PUYECKU. MOKHO
yHoTpeOasTh MPOCThble Ha3BaHUS IIBETOB: YEpHble, KopuuyHeBble. HeobOxoaumo mpuBieub
BHHMMaHHUE JieTell K 0COOCHHOCTSIM MX BHEIIHOCTH, Pa3HOOOPA3UI0 BO BHEUIHEM OOJMKE JIOJEH,
MOAYEPKHYTh, YTO KaXKIbIH IIBET BOJIOC KpacUB IO-CBOEMY. 3aTe€M CHPOCHUTH AETel 3HAIOT JIU
OHM KakKOHM y HUX IIBET IJa3. PaccMOTpeTh oTpakeHHe jaeTei, MOMOYb MPABUIBHO ONPEAEIUTh
Ha3zBaHue 1BeTa ria3. [loguepkHyTh, YTO Ka)KIbl I[BET Ijla3 KPAacHUB MO-CBOEMY. YCTaHOBUTH
CXOJICTBO (€CJIH €CTh) IIBETa TJia3, BOJOC y AeTel B rpymme. 3By4uT My3blka. Kakue kpacusble y
Bac m1aza. OHU Takue Jy4UCThle, ACHBIE, UCKPSTCA N0OpOTON. Bamm rimaskum BUIAT BceX, KTO
HY)KJACTCA U JKICT IMOMOIIHX: TOJIOJHASA NTHYKA, 3aCOXIIMHA IBETOK U T. A. OHU BUAAT KpacoTy
IIPUPOJBI: HEXHOCTh L[BETOB, CUHEBY HeOa, Jnua poAHbIX jroael. [locmoTpute B cBoM Iuasa.
[TomoGyiitech mmu. [locMoTpuTE B TJ1a3a IpyT APYTY U OAAPUTE AOOPHIC B3TIISIBI.

Paccmotpers wimocTpanuu, 3aAath JETAM BOIMPOCHI O LIBETE BOJIOC, a3 JIIOACH, IETEeH,
n300pakeHHBIX Ha HUX. CHOPOCHUTHh KaKOW KapaHJaIl IOJOWAET, YTOOBI PACKPACHTh BOJIOCHI,
riasa.

Pucosanmne cBoero IopTpETa. O6CYI[I/ITB PUCYHKH, HE CKYIIICb Ha KOMIINIMMCHTBI IIO IIOBOOY
BHCIIHOCTH KaXXJ0I'0 pC6CHKa.

4 Ilpomanue. becena «Kak Bectu ceOs pu MPOIIAHUMY.

VYup. «HazoBu nackoBo 1o umenn» (¢ Mauom), «L[Bet Hactpoenus». Pednexcus.

3ausatue 1.3 Tema: «Pagoctb». Komnuectso yacos 1.
Ieb: MO3HAKOMUTH AETEU C SMOLIUEN PALOCTH.
3amaun:

1. Pa3BuBaTh 0CO3HAHHOTO BOCIIpHUATUA DMOLNU.

Pa3BuBaTh ymMeHUE aIeKBaTHO BBIPAKATh YMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHHE. Pa3BUBaTh MPOU3BOJILHYIO
PETYISAIIMIO CBOETO SMOIMOHAIBHOTO cocTosiHUS. CITOUeHNEe KOJUIEKTHBA.

OO0opynoBanme: «100pbie JNAgOMKU», M4, HAO0p «LIBeT HacTpoeHHs», BO3IYIIHBIN IIapuK,
wuoctpanuu o Teme («Pebara ¢ Hamero IBopa»), WUIOCTpanuu U3 MetoAauku «CTpaHa
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AMOIIHIT», OOJIBIIOE 3epKajio, apOMaTHYECKHE Macia, «HEOOBIYHBbIC MpeaMeThD» (MeX, (osbra,
KJICHKA, 3aMI11a, BEJIbBET, PAKYILKA U T. [.), MUKTOTPAMMBI, TUCT OyMaru, KapaHaiiu, KpacKu.
Xo0J1 3aHATHUS.

1. IIpuBercrBue. Yrp. «YibsiOkay, «[{BeT HACTPOCHUY.

2. Pasmunka. Yip. «Jlaryiikay, «Yx0-H0¢», « MBIIBHBIE ITY3BIPHY.

3. Becena. PaccMoTpeTh ¢ aeThMHU CrOKeTHble KapTuHKH «Pamocte». OOpatuTh BHHMaHUWE
JeTell Ha MUMHUYECKOE U TAaHTOMUMUYECKOE TposiBieHue smounu. [lonpocuts nereit n3o0pa3uthb
SMOIMIO PAIOCTH (MUMUKOM, TAHTOMUMUKOM, )KECTOM, HHTOHAIMEH, 1M0X01koM). [loroBopuTh 0
TOM, KOTJIa YEJIOBEK, JIeTH paayroTcs. [loroBoputh 0 TOM Kakas pagoCTh Ha BKYC, 3allax, UBET U
KaK JIETH BOCIPUHUMAIOT PaJOCTh (y3HATh OTHOIICHHWE peOCHKA K PaJOCTH), T. €. MOMPOCUTH
JIET€ BBIPA3UTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE Y€pPE3 3PUTEIIbHBIE M CIYXOBbBIE MPEICTABICHUS,
ocsi3aHue, 000HSHUE, BOCIIPUSTHE.

Yiup. «Kakast pagoctey, «CKaxku pagocTHOY, «S pamgyroch, Koraa ...»

PucoBanue smonuu pagoctu. becena no pucynkam.

4. Tlpomanue. Yup. «CoJHBIIIKOY, pedieKcus.
3ausrtue 1.4 Tema: «/laBaii mo3HakoMHMCSD)

KomnuuectBo yacos 1-2.

Ilesib: HAYUUTh AETEH CAaMOCTOSTEIBHO YCTAHABIMBATH HOBBIC KOHTAKTHI; IO3HAKOMHUTH JIETEH C
MpaBUJIaMU ATUKETA MPU BCTPEYE U MPOIIAHUH.
Sagauu:

1. Pa3BuBarth KOMMYHHUKAaTUBHBIC HABLIKHU.

2. PasBuBaTth YMEHHE CaMOCTOATCIIbHO YCTaHABJIIMBATh HOBBIC KOHTAKTBHI.

3. PasBuBarth YMCHHE aHAJIM3UPOBATh KAY€CTBA U IIOCTYIIKU B PA3HBIX CUTYyallUsIX.

4. OOy4uThb JIeTeil MO3UTUBHBIM MOACPKUBAIOIIMM IIPUEMaM OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

OO6opynoBanme: «100pbie NTaJ0MIKUY, M4, Habop «L[BeT HAacTpoeHWs», BO3MYIIHBINA IIAPHK,
WUTIOCTPALIMH 110 TEME, TUIaTOK.

X0/ 3aHATHSA:
1. TIpuBercrBue. Yrp. «YiabeiOkay, «Conanblmkoy, «Ilo3gopoBaicsa» u T. A.

VYrp. «YnbiOkay: 3HaeTe, 4TO HAJAO0 cAeaTh, 4YTOOb! YIYUIIHIOCh HACTPOCHUE, YTOOBI Ha JyIle
ObUTO Termyio M cnokoiHo? Hamo ynelOHYThCS. 3BYYHT MECHS WIM My3blka. Sl Xody ¢ BamHu
MOJIENUTRCS yAbIOKOH. S mapio Bam cBOIO YNBIOKY (IepeaaTh KaXkJIoMy peOeHKY BO3yIIHbBIN
HIapHK). YIBIOHUTECH APYT IpYry. Y Bac Takue COJHEUHbIE, SICHbIE YIBIOKH, OT HUX CTAHOBUTCS
ceetnee u teruiee. YyBctByere? Ilopanyiite cBoelt ynblOKoi Ipyr Apyra. YIBIOHMTECH APYT

ApYTY.



2. Pazmunka. Yrp. «Jlo6peie nmagomkuy (pedsta, MOCMOTPUTE HA CBOM PYKH. Y MaJIbYUKOB
OHM OOJIBIINE, CUJIbHBIC, y JEBOYEK - HEXKHBIC, JTACKOBbIE. MBI JIOOMM CBOM pPYyKH, BeIb OHU
MOTYT BCe€: OOHATH Jpyra — JAeTH OOHUMAIOT JPYr APYra, MOJHATH yMAaBIIErO TOBApUINIA, JaTb
KOPM TOJIOJHBIM TNTUIAM, KPaCHBO HAKPHITh Ha CTON U T. . llojokure cBOM JIaJOIIKH Ha
«o0peie nagomku». Ilociymaiite cTUXOTBOpeHHE (IETH MOTYT MOBTOPSTH CTUXOTBOPEHHE
BMECTE C IICUXOJIOTOM):

Yo 3a uyno — uyaeca:

Pa3 pyka u nBa pyka!

Bot napomka npasas,

Bort najgomika jesas.

U ckaxy Bam, HE Tas,

Pyku Bcem HyXHBI, ApY3bsl.

CunbHbIe pyKU HE OpocsTCs B IPaKYy.

JloOphie pyKH TIOTIIAIAT COOAKY.

YMHBIE PYKU YMEIOT JICTTUTh.

UyTKue pyKd yMEIOT JIPYKHUTb.

Yup. «Y3Hai, k1o 310?», «Haitan Mens». CM NpakTUKYM.

3. beceaa. Obcyauth ¢ eThbMU BapHaHThl IPUBETCTBUHN, CUTyallH, B KOTOPHIX OHU YMECTHBI.
BbIsicHUTh Kakue TPHUBETCTBUS BEKIIMBBLIC, a Kakue He o4yeHb. CHpPOCHTHh KaXKIOro peOeHKa,
KaKoe MPHUBETCTBHE OOJbIIE€ MOHPABUIOCH, MOMPOCUTH OOBACHUTH CBOM BBIOOP. OOpaTuTh
BHMMaHUE JETed Ha TO, YTO KaXJIOMY HpPaBHUTCS pa3Hble MpUBETCTBHUS. Ymp. «lIpuBercTBre»
(urpa-TpeHUHT).

OOcymuTh ¢ 1eTbMU BapUaHThI OBEICHUS MPU MPOLIAHUH, CUTYallUH, B KOTOPBIX OHH YMECTHBI.
BbIsICHUTE Kakue BeXJIUBBIE, a Kakue He o4eHb. CIpOCUTh KaXJIO0ro pedeHKa, KakoW BapHaHT
IpoIIaHusi OoJblle TOHPABUICS, MONPOCUTH OOBACHUTH CBOM BbIOOp. OOpaTuTh BHUMaHUE
JieTel Ha TO, 4TO y KaXJ0ro cBOM BbIOOD. Y1p. «Jlo cBUIaHMsD) (UTpa-TPEHUHT).

HO6CC€,[[OB&TB ¢ ACTBMH O TOM, YMCKOT JIM 3HAKOMUTBCI M KaK MOKHO IIOAPYXUTHBCI C
HE3HAKOMBIM MaJIbYUKOM MM JESBOYKOIA. CHpOCI/ITL JIeTel: «YMEIOT JId OHH 3HaKoMuThCA? Kak
MOKHO HNOAPYKUTHCA C HE3HAKOMBIM MAJIbYUKOM WA HCBOQKOﬁ?>> PaCCMOTpCTB HJUTIOCTpAalru.
HOHpOCI/ITL Jeten AoragarbCsa, O 4e€M roBOpsT ACTH, I/1306pa)KGHHBIe Ha KapTHUHKaX; NpUAyMaTb
NoAXOJAIIHUEC CJI0OBA, KOTOPLIC IIOMOT'AOT 3BHAKOMUTLCA APYTr C APYTIOM. HCO6XOI[I/IMO HO6y>K)IaTL
;[eTeﬁ, Ha3bIBaTh KaK MOXHO OOJIbIlIe CIIOCO00B MMO3HAKOMHUTLCA, HA4YaThb pPas3roBOpP. Mo:xHO
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NPEMIOKUTh ACTAM IPUIIOMHUTH COOTBETCTBYIOLIUE CIIy4ad W3 CBOETO >KM3HEHHOI'O OIIBITA.
Ecmu ¢ keM-TO XOTenu 3aBeCTH PasroBOP HE3HAKOMBIE JIETH, CIIPOCUTE, YNIbIOATHCh OHHM WU
XMYpPUJIUCh, YTO IIPM 3TOM TOBOpWIM M Jenanu. IlouHTepecoBaTtbCcs y J€TeH, YTO OHU
YYBCTBOBAJIMU: OBLJIO JIM UM MPUATHO, UHTEPECHO, WIIM HE MpUATHO. Jlanee HEOOXOAMMO y3HATB,
KaK CaMM JIeTH IPOSBISIOT MHULMATUBY IPU 3HAKOMCTBE C HOBBIMM CBEpCTHHKaMu. CIpoCUTh
JIETEH, 4YTO OHU YyBCTBYIOT, KAKOE€ Y HUX HACTPOEHUE, BBICKA3bIBAHUS 1103a IIPU 3HAKOMCTBE U T.
1. OOpaTuTh BHUMaHKE Ha BHICKa3bIBAHUS, MUMUKY U BBIPA3UTEIbHBIC IBUKCHUS ACTEH.

Yup. «/laBaiite mo3nakomumcs !y, «HoBoe 3HAKOMCTBOY.
4. Tlpowanmue. Yup. «Mbl BMecTe», pediaeKcus.
3ansaTue 1.5 Tema: «IlyremecrBue B cKa304HBbIH J1€C)»

KomnuectBo yacos 1.

Henab: yauts eTeil co3HATEIbHOMY paccialIEHNIO MBIIIIII.
3apaum:

1. CHmKeHue HanpsHKeHUsI.

2. CHmXeHne TPEBOKHOCTH.

3. OOy4deHne bIXaTeIbHBIM YIIPAKHECHUSIM.

4. Pazputue KOHLCHTPAU BHUMAHUA U COCPEIOTOUYCHU .

Oo6opynoBaHue: OT/ACILHOE MOMEIIEHNE, MITKHA KOBEp, MPUIIIYIICHHBIM CBET, MarHUTO(OH,
JUCKU C 3aIlMChI0 peJIaKCallMOHHOW MY3bIkH, Ha00p «L[BeT HacTpoeHus», BoeOHas Iajouka,
«0aboukay, KapTUHKA ¢ n300pakenreM CoJIHIIA, TUCTHI OyMaru, KapaHaalii, KpacKu.

XoJ1 3aHATHA.

1. IpuBeTcTBHeE. YnpaxxHeHUE «YIIbIOKa». JleTn BCTalOT B Kpyr, OepyT Apyr Apyra 3a PyKH,
yIbI0atoTCs Ipyr Apyry. YnpaxkHeHue «l{BeT HaCTPOCHHS.

2. IpIxaTejibHble YNPAa’KHEHUsI, YNPaKHEHHs HAa YCHOKOeHHe ¥ KOHUEHTPAUHIo
BHUMAHUA. YIPAKHEHUE «YMBIBaHUE». [JleTM UMUTHUpPYIOT JBUXKEHHUS yMBIBAaHUS O[T
CTUXOTBOpEHHE.

Bonauuka, Boguuka, yMoi MO€ JIMUHMKO,

YUToObI IJ1a3Ku OJECTEIN, YTOOBI IICYKU allelIu,

UT06 cMesiiicst pOTOK, 4ToO Kycascs 3yOoK.

Yupaxuenue «Kynak-pedpo-iaoHby.

Ynpaxuenue «TponuHkay. J[eTH BCTalOT APYyr 3a JAPYroM, KIAAyT PYKH Ha IJICUH BIIEPEIU
CTOsIIIEMY PEOCHKY, MOJ MY3bIKYy HAYT 3a BEAYIIMM. 3BYYUT MYy3bika. Kak TOJBKO My3bIKa
MEHSIETCSI, IETH OCTAHABIIMBAIOTCS U BBITIOJHSIOT 3aJJaHKsI BEAYILETO. 3alaHusi MOXHO JlaBaTh B
T000M TOPSIZIKE.




«Konna» — neTu COeNMHSIOT PyKU B IEHTPE Kpyra Uik 00XBaThIBAIOT IPYT APYyra pyKaMu.
«Koukuy - netu npucenaoT, 00XBaTHB rOJIOBY PyKaMU.
«d02#cOb» - 1ETH OCTAHABIIMBAIOTCS, TOJIOBY 3aKPBIBAIOT PYKaMH.

[Teuxoutor: nu Mel, DUIM U BBINUIM HA NMOJSAHKY. Ha NOJIIHKE pacTyT KpacUBBIE IIBETHI.

Yopaxuenue «lIpusercreue ConHIy» (4acTh KOMIUIEKCA A): MOJIOKEHUE CHUIS Ha KOJIEHSX —
BIOX. [Iporu0 crivHBI U3 MOJIOKEHUS HA KOJICHSX, BTAHYTh KOMYHUK, TUICYH PACIPABICHbI, PYKH
NMOIHATH BBepX. [IporHyThes Hazaz, He Tepss ourymeHus komdopra — BeaoX. OmycTuTech Ha
KOJIEHH, PYKHU IIE€pe]l TPY/bI0, CI0XKEHBI JaJOHAMU APYT K IpYTy (Kak IPU MOJIMUTBE) — BJIOX.
Yopaxknenue «l[BeTbl». YTpOM COJHBIIIKO MOJHMMAETCS (IM0Ka3 KapTHUHKU C M300pa’keHueM
COJIHBIILIKA), OCBELIAET CBOMMM JIydaMU 3€MIII0, IIBETOYKM MPOCHINAIOTCS — JETH CHUAAT Ha
KOpPTOYKaxX, OOXBAaTHB TIOJIOBY pYyKaMH, 3aT€M MEIUICHHO IOJAHMMAIOTCS, «PacIlyCKaroTCs».
[[BeToUkHM NPOCHYNHUCH, YIBIOHYIMCHh COJHBIIIKY, YJIBIOHYIMCH Jpyr JApyry — JAeTu
MTOBOPAYMBAIOTCS K COJIHBILIKY, APYT K IpYTy, yabsiOatorcsa. Hacrymaer Beuep (1mokas KapTUHKHU C
N300pakeHNEM MECSIIIA), IBETOUKHU 3aChINAOT — AETU MEJUIEHHO IIPUCEAAOT.

Yopaxxnenue Ha jpixanue «llomoru B3nererh 6aboukey». ['1y0OKO B3AOXHYTHb, HaOupas Kak
MOXKHO OOJIbllIe BO3/1yXa. 3aT€M MEIJIEHHO BbIAbIXaTh Y€pe3 CI0KEHHbIE TPYOOUKOM T'yObl, Ays
Ha 0a00uKYy.

Penakcanus (mpociyiinBanyue My3bIKH).

Jletu noxatcst Ha koBep. ClylaroT My3bIKY.

Becena-o6cyxnenue, pucoBanue. /[eTn MeIIeHHO MOJHUMAIOTCSA. YIOOHO camaTcs Ha KOBPE.
becena — obGcyxnenne (Kakoi TBoM nec? Uto ThI aemanm B jnecy? MoxeT OBITH Thl KOT'O-TO
Bctpetun? Kakue uyBcTBa Thl UCTIBITHIBANI? ThI OBUT TaM OJTMH WM ¢ KeM-TO? | T. 1.). PucoBanue
cka304HOTO Jeca. OOCYKICHHE PUCYHKOB.

5. lIpomanue. YnpaxHenue «L[BeT HacTpoeHUD».

3ansarue 1.6 Tema: «PagocTe». KommmuectBo gacos 1.

Ilesib: MO3HAKOMUTH JICTEH C BHIPA3UTEIBLHBIMHU ABMKCHUSMU, «SI3bIKOM YYBCTBY.

3agauu:

1.Yuutp neteil pacros3HaBaTh 3MOLMOHAJIBHBIC MPOSBJICHUS 1O BHEIIHMM IpPU3HAKaM (pedyb,
WHTOHAIIUS, 11033, JKECT).

Yuurte gereu BBIpA’XXaTb SOMOLUIO pagOCTH C IIOMOIIbO MUMUKHU U ITAHTOMUMUKU.

3. Vuuth nerei AHaJIM3UPOBATh U CJIOBECHO IICPCAaBATh MBIIICYHbBIX HpOHBJ’ICHI/Iﬁ BMOHHﬁ.

Pa3zBuBaTh CHOCOOHOCTH MOHMMATh, OCO3HAaBaTb CBOM M Yy)KHE 5SMOIMM, HPAaBWIBHO HX
BBIPAXKaTh U MMOJHOLIEHHO NePEXNUBATh.

OO0opynoBaHMe: KaPTUHKU C N300pak€HUEM SMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, COJHBIIIKA U TY4KH,
UrpyIIKa KOTEHOK, Kykia, Habop «L{BeT HacTpoeHHs», MUKTOTPAMMBI.

XOJ 3aHATHUSL.
1. Pazmunka.

ITpuserctBue. Yp. «COTHBILIKO».



Vup. «byas BHUMaTenen», «I1oBTopu 3a MHOW».

I'mmuacruka. Yip. «Connbliuko u Tyukay.

Imouuu. Yup. «L[Betok», «BkycHbie KoHpETB, «Jlackay.

O6menne. Yip. «Berpeda ¢ gpyromy, «JIro0simme poauTennm.

[oBenenue. Yp. «Mau ko mue!», «Ilomormy.

. 3aBepmienue. Yp. «/lo cBunanus!», cruxorsopenue C. Muxankosa «llecenka npysei».
Pazgen 2. I'pycrs

3ansrue 2.1 Tema: «PedeHok u Kykjaa». KommuectBo yacos 1.

Henanb: yauts neteil BbIACHATh 001IME U OTIIMYUTENbHbIE IPU3HAKU YEJIOBEKA U KYKJIBI.
3apaum:

ok wnN

1. CrutoueHnue KOJUIEKTHBA.

2. CHIKXeHHUe TPEBOKHOCTH.

3. Pa3BuBaTh MO3UTUBHBIN 00pa3 «5».

4. YYuth eTEN BBIIEIITH OCOOEHHOCTH CBOEH BHEITHOCTH.

5. CriocoOcTBOBaTh YCBOCHHIO OCHOBHBIX MPABUJI ATHKETA MPU BCTpeUe, MPOIaHUH.

O6opynoBaHue: pa3nTuyHbIe KYKIbI: MYINChI, OW-0a-60 w np., JWcT OyMaru, IIBETHBIC
KapaHJaIi, KapTUHKA C W300pakeHUEM JIt0/Iel M KYKOJI, 00JIbIIoe 3epKajo, Msd, Habop «lIBer
HACTPOCHUS».

XO0J1 3aHATHSL.

1. IpusercrBue. Ymp. «llogenuck ynpiOkoi», «L{BeT HacTpoeHUs».

2.Pazmuuka. Yrop. «Oii, naapl, manbl, Janel...». [loroBoputh ¢ JeTbMH O croco0Oax
MIPUBETCTBUS, IOMOYb UM MOHSTH, YTO OJHU U TE K€ BBICKA3bIBAHUS MOTYT OBITH BOCIPHHSTHI
OKPYKaIOIIMMHU MO-Pa3HOMY — KaK HACMEIJIMBbIE, IIIYTIUBbIC, HEBEKIIUBBIE.

3. Bbeceaa. [loGecenoBath ¢ AeTbMHU 00 UX JIOOMMBIX Urpax, UIPYIIKaX, B YACTHOCTH O KYKJIax,
HE KOHIICHTPUPYS BHUMAHHUS HA TOM, YTO B KyKJbl OOJbIIE JIOOAT WUTpaTh AEBOYKU. MOXKHO
BCEM [IETSIM JaTh NOWUTrpaTh KyKiamu Ou-06a-00, MOMPOCHTH cKa3aThb YTO-TMOO OT JHIA
nepcoHaxa. PaccMoTpeTh KyKoOJd, BBLACTUTh HMX BHEIIHHE ocobeHHocTH. [lompocuts aereit
OTBETUTDH HA BOMPOCHI:

- YeM KyKJIbl IOXO0KH HA JIIOJEH, AeTei?

- UeM KyKJIbl OTIMYAIOTCS OT JIFOAEH, neTeil?

- MoseT 1 KyKia cama MOJHATh PYKY, YIbIOHYTbCs?

PaCCMOTpeTL C ICTbMHU WJUIIOCTpALlUU KYKOJ U mojael. BeIICHUT, MOHUMAIOT JIM AETH pasHuny
MCXKAY KHBBIM YCJIOBCKOM H KYKHOﬁ. O6paTI/ITL BHMMaHHE JeTeld Ha TO, 4YTO B OTJIHYHUC OT
KYKOJ JIFOAU JOBUTAKOTCHA, KCCTUKYIUPYIOT, pPa3roBapuBaroT, YJ'ILI6aIOTC$I, Y HHUX MCHACTCA
BbIPpAKCHHUC JINIA, ITIO3bL (noxas nepen 3epKaJ'IOM). 3a,Z[aTL BOITPOCHI:



- Uro (KTO) HAapUCOBAHO HAa KAPTHUHKE?

- MoryT 51 KyKJIbl ABUTaThCs, 4YTO-TO AEJaTh CAMU KaK JIOU?

- Kak MBI MOXeM A0rafaThCs, IJie HapUCOBAHbI JIIOH, IE€TH, a T/e Kykibl? [louemy?

Bonpocsl HE0OX0IMMO 33a1aTh KaKAOMY PEOCHKY, YTOOBI MOHATH MOXKET JIM PEOCHOK MPABHIBHO
OTJIMYUTH JKUBOTO YEJIOBEKAa OT €ro KyKOJBHOro momobus. Ecimu getm HE cMOTyT Ha3BaTh
MIPU3HAKH, HEOOXO0AUMO IOMOYb UM. B 3aKioueHre MOKHO MOMPOCUTH AETEN MO CIOKETY OJHOM
13 KapTUHOK MPUIyMaTh HEOOIBIIYIO HCTOPHIO O IEPCOHAXKAX.

PucoBanue no0uMoii (MOHpaBUBLIEHCS ) KYKJIbL.

4. INpomanmue. Jletn cTaHOBATCS (WM CaAITCS) B KPYT, KaX/AbI U3 JeTel roBOpuUT (nepenanas
Ipyr ApYyry MsS4 WM MATKYI0 HWIPYIIKY, KYKIy), 4TO €My OOJIbIIe BCEro IMOHPaBHIOCH
(3armoMHUIIOCH ) Ha 3aHATUU. YTIp. «L[BeT HacTpoeHus». Yrp. «Mb». [letn OepyT npyr apyra 3a
PYKH U TPOMKO MPOU3HOCAT: «MbI». Peduekcus.

3ansrue 2.2 Tema: «I'pycrb». KonmuectBo gacos 1.

Ilesb: MO3HAKOMUTH IE€TEH C SMOLIMEN TPYCTH.

3agaum:

1. Pa3BuBaTh 0CO3HAHHOE BOCIIPHUSIITHE SMOIIUH.

2. Pa3BuBath YMCHHEC aACKBATHO BEIPAXKAaTh SMOIIMOHAJIBHOC COCTOSHUC.

3. Pas3BuBath IMIPOM3BOJIBHYIO PETYJIINHUIO CBOCTO SMOIMOHAIBHOI'0 COCTOSIHUSA.

4, CnoyeHue KOJJICKTUBA.

OO6opynoBanme: «100pbie NTaA0MIKKY, M4, Habop «L[BeT HAacTpoeHWs», BO3MYIIHBINA IIAPHK,
wutrocTpanuu 1o teme («Pebsta ¢ Hamero nBopa»), WUIIOCTpanuu u3 MeToauku «CTpaHa
AMOIUIY», OONBIIOE 3epKaJIo, apOMaTHYECKHE Maclia, «HEOObIYHBbIC MpEeAMEThI» (MeX, (obra,
KJICHKa, 3aMIlla, BEJbBET, PaKylIKa M T. J.), UTPYIIEYHBIH KOTEHOK U IIEHOK, KapTHHKU C
nzoopaxennem Oobxaka u COMHBINIKA, TUKTOTPAMMBI, TUCT OyMaru, KapaHaaliu, KPacKu.

X0 3aHATHS.

1. TIpuBercrBue. Yrp. «YibpiOkay, «[{BeT HACTPOECHUY.

2. Pazmunka. Yap. «Jlarymkay, «Yxo-Hocy, «Kymak-peOpo-1aoHby.

3. Beceaa. PaccMoTpeTh ¢ IeTbMH CIOXKETHBIE KapTUHKU «I pycTh». OOpaTUTh BHUMaHUE JIETeH
Ha MHMHYECKOE M MAHTOMUMHUYECKOe MposiBieHue sMmouuu. [lompocuth nereil m3o0pa3uTh
OMOIIHMIO TPYCTH (MUMUKOHM, TAHTOMUMHKOM, )K€CTOM, UHTOHALIMEH, TOoX0o1KoM). [loroBoputh 0
TOM, KOTJIa U II0YEMY YeJIOBEK IpyCTUT. [IoroBopuTh 0 TOM, Kakas IpyCcTh Ha BKYC, 3alax, [[BET U
KaK JEeTH BOCIPUHUMAIOT PaloCTh (Y3HATh OTHOIIEHHE peOeHKa K TPYCTH), T. €. MOMPOCUTH
JIeTel BBIPA3UTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE 4Y€pe3 3PUTENIBHBIE M CIYyXOBBIE NPEACTABICHHUS,
ocsi3aHue, 000HsHUE, BocnpusTre. [IpounTars AeTIM CTUXOTBOpPEHUE:

Vx kakas TyT urpal



MBI paccTponImCh C yTpa.

3abosien y HaC MIEHOK:

Onc HNOACTUIIKK BCTAaThb HE CMOTI'.

Hoc cyxoi1, ropstunii —

Hyxen Bpau cobaumii.

v 11(S:1¢] TeMneparypa,
JIOKTOp BBIHCAI MUKCTYPY.

[Iycts HEBKYCHO - HaJl0 AT,
Bynems Hac 6maromapuTs.

VYpa, meHoK y Hac 370poB!

U nasth, u urpath roToB!

VYip. «Kakasg rpyctby, «CKaXXH I'pyCcTHO», «MHE I'pYCTHO, KOTJA ...», «KOTEHKY IpYCTHOY.

PucoBanue smonuu. becena no pucyHkam.

4, TIlpomanue. Yp. «COJHBIIKO», «MbI», K MBUIbHBIC ITY3bIPH», PEIICKCHUSI.
3aunsrtue 2.3 Tema: «I'pycrb». KonndectBo yacos 1.

Henab: yuuTs feteii BHIPa3UTEIbHBIM IBUKCHHSIM.

3agauu:

1. VYuuth nmerel pacmo3HaBaTh SMOIMOHAIBHBIC MPOSBICHUS 110 BHEIIHUM IpU3HAKaM (peub,
WHTOHAIIUS, 11033, )KECT).

2. Yuuth Jerei BbIpa’KaTb SMOLIUIO I'PYCTHU C MIOMOIIbKO MUMHUKH U ITAHTOMUMHKH.

3. Yuuth JIeTen AHAJIU3UPOBATH U CJIOBCCHO IIEPCAABATH MBIIIICYHBIX HpOfIBJ’IeHI/Iﬁ SMOIIHM.

4. Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH INOHNMAaThb, OCO3HABATL CBOU H YYKUC OMOLHWUH, IMPABUIIBHO HX
BbIpaKaThb U IMOJIHOOCHHO NICPCIKUBATD.

OO0opynoBanme: KapTUHKH ¢ N300paKEHUEM AIMOIMOHATBLHBIX COCTOSIHHM, CONHBIIIKA U TYYKH,
IITaHT Y, 30JIYIIKH, UTPYIITKAa KOTEHOK, Ha0op «l[BeT HacTpoeHuUs», MUKTOTPAMMBI.
1. Pazmunka.



[TpuserctBue. Yrp. « ComHBIIIKOY, «J{00pbIE TaT0IIKIY.

Vp. «Crnymiait XJ10nKun», «3aroMHU ABHKCHUS.

I'mmuacruka. Yp. «Connbiko u Tyukay, «I1lTanray.

Imonuu. Yup. «3onymka», «Oaun nomay, «Jlackay.

Oo6menne. Ymp. «Ilocemenue 6oibHOTO», «BCeTpeya ¢ ipyrom».

IoBenenue. Ymp. «JIro0smmii ceray, «/{o0psiii pedenok». becema. OOcyxacHue.

. 3aBepmienne. VYnp. «CosiHeuHble Jyuyuku», ctuxorBopeHue C. MuxankoBa «llecenka
Ipy3€en».

3ansTue 2.4 Tema: «Ilnoxo 6bITH 0gHOMY». KomuecTBo 9acos 1.

Henab: popmupoBaTh y JaeTei mepBble NPEACTABICHHUS 00 OJUHOYECTBE M O TOM, KaK Ba)KHO
UMETh Jpyra.

3apaum:

ok~ wn

1. Pa3BuBath KOMMYHHUKAaTUBHBIC HABBIKH.

2. PasBuBarth YMCHHE CaMOCTOATCIIBHO YCTaHABJIIMBATH HOBBIC KOHTAKTBI.

3. PasBuBarth YMCHHEC aHAJIM3UPOBATH KAYCCTBA U IMOCTYIIKKU B PA3HBIX CUTYyallUsIX.

4. OOy4uTh neTe MO3UTHBHBIM MO IJICPKUBAIOIIAM TTpHEMaM OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

5. CrutoueHue TPymibl.

OOGopynoBanme: «100pbie JTaA0MIKN», M4, Habop «L[BeT HacTpoeHHs», BO3AYIIHBINA IIAPHK,
WJUTIOCTPAIMH 110 TEME, MBUIbHBIE MTY3BIPH.

X0/ 3aHATHUS:

1. IpusercrBue. Ymp. «IIpuBercrBue», «YnpiOkay, «L[BeT HacTpoeHUs».

2. Pazmunka. Ymp. «[logapu nBmwxkenue», «[loem BmMecTe».

3. Becena. [loGecenoBarh ¢ AETbMHU O TOM, KaK U MIOYEMY ILUIOXO OBITH OJTHOMY, JIy4IlIe U Becesee
UrpaTh BMECTE C TOBapuilamu. B kadecTBe WrpoOBOrO 3a/laHUsi MOKHO MPEUIOKHUTH AETAM
paccMOTpeTh U COMOCTABUTh PA3IMYHbIE CHUTyallMd, W300pakKeHHbIE Ha KapTHUHKaX. 3a/JaTh
BOMPOCHl MO KapTUHKaM. MOXHO 0OpaTHTbCcS K J>KU3HEHHOMY OIBITY BOCHHTAHHUKOB.
Pacckaszarb 00 urpax, urpath B KOTOpble HHTEpECHEE U Becesnee BMecte. [IpuBectu B kauecTBe
puMepa pe3ynbTaTbl COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH JIETEH, TI0eH.

Yup. «Hebockpedb», «Pridanka», «Kommaument» (cede u qpyromy peOeHKy), pediekcus.

5. Ipomanmue. «IIBet HacTpoeHus», «MbuUIbHBIE TY3BIpH», «Momorsl!», «Mbl BMECTe» U T. II.
CkannupoBaHHe CTUXOTBOpeHUs «BmecTe Beceso mararby.

3ausatue 2.5 Tema: «51 1 Mou HOMOIHUKN»

Koanuectso uacos 1.

Heab: MO3HAKOMUTH AETEH CO CTPOSHUEM TeJla, €T0 OCHOBHBIMH YaCTIMH, PYHKITUSIMHU.
3amaun:



1. 3nakomuTh AeTell C MOHATUEM «OPraHbl YyBCTB», MX POJIbIO B IO3HAHUU OKPYKAIOILETO
MHpa.

2. CosznmaBath (pa3BHBaTh) NO3UTUBHOE OTHOIICHUE K COOCTBEHHOMY TETy.

3. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH OCO3HAHHO YIPABIATH COOCTBEHHBIM TEJIOM.

4. YuuTh neTeil OCHOBHBIM IpaBUJIaM ITHKETA MIPHU BCTPEUE, PaCCTaBaHUHU.

5. Pa3BuBaTh TaKTUJIbHBIE, BKYCOBBIE OLIYIICHUM.

O6opynoBanue: Kykjia, Msd, MarHUTO(OH, JUCK C 3aMHUCHI0 MPUPOTHBIX 3BYKOB, HAOOJBIINE
KYCOUYKHU OBOILEH, PPYKTOB, caxap, COJb, MEI.

XOJ1 3aHATHSL.
1. IlpuBercrBHeE.

2. Becena-o6cy:xaenue. Urenne u o0cyxaenne pacckasa E. [Tepmska «IIpo HOC U SI3BIKY.

V¥ Karu Obut0 1Ba T71a3a, /1Ba yXa, BE PYKH, JIB€ HOTH, a SI3bIK - OJIMH U HOC TOXKE OJIUH.

- Ckaxwu, 6a0ymika, - mpocut Kars, - moyemMy 3TO y MEHS BCEro IO JiBa, a SI3bIK OJIMH M HOC
oquH?

- A moTomy, MHUJIas BHy4YKa, - OTBe4aeT 0a0yIika, YToObI ThI O0JIbIIIE BUCHA, OOJIBIIE CIIbIIIAIIA,
OoJpiie nenana, OOJIbIIe XOWja W MEHbIIEe OOJiTala U HOC CBOM KYPHOCHIM KyJa HE Hago He
coBaja.

BOT, OKa3bIBACTCA, IIOYCMY SA3BIKOB 1 HOCOB OBIBaEeT TOJLKO 110 OJJHOMY, SICHO?

Eeceﬂa I10 IPOYUTAHHOMY IIPOU3BCACHUIO.

3. Pazpurtue u nuddepenunposka omymenuii. Yrp. «lloceuika ot Kapkymmmy.

- KapKyma Ipuciiajia HaM MOCBUIKY. Kak BBI AYMacCTe, 4YTO TaM HaXOI[I/ITCSI? Yto IIpuciiajia HaM
KapKyma? Celiuac MBI orpeaciimM, 4YTO HAXOIHUTCA B KOpO6KC, HC 3ariaiaabpiBasd B HCC.
HOTpOFaﬁTe MNpEaAMCETBI, PACCKAXKUTE O CBOUX OIIYIICHHUAX. HGTI/I ONpCACIIIIOT NMPEAMETHI Ha
OIyIlb, IMCHUXOJIOT ITPUBJICKACT UX BHUMAHHUC K POJIM PYKHU B y3HABAHHUU NPCIMETOB MCETOAOM
OIYIIbIBAHUA. ]_ICTI/I HAa3bIBAKOT OpraH 1yBCTB, KOTOpLIfI IIOMOT UM.

Yup. «llocayman u yragaiy. [Icuxosior BKIIOYaeT ayauo3allMCh NPUPOIHBIX 3BYKOB. Jletw,
3aKpbIB IJ1a3a, CIAYMIAIOT €. 3aTeM ONPENENAIOT, Ha YTO MOXO0XH 3BYKH. TOT W3 JETeH, KTO
Ha3Baj OoJbllle TPUPOAHBIX 3BYKOB, MoOexnaaer. Bce ammonupyror mnobenutento. [lern
Ha3bIBAIOT OPraH 4yBCTB, KOTOPBIM IIOMOT UM.

VYop. «Yragaid, K10 nmo3sain». Jletu BCTalT B Kpyr. B cepeaune kpyra BOIALIUN C 3aKPBITBIMU
rnazamu. Kto-nmmbo u3 nerell Ha3pIBaeT €ro 1mo MMEHH, BOJSIIMN MBITAeTCs y3HATh, KTO €ro
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10o3Bajl. 3aTeéM BOJSIIMN MEHSETCS, Urpa mpojaospkaercs. JleTw Has3bIBalOT OpraH 4YyBCTB,
KOTOPBIN [TOMOT UM.

Yup. «Onpenenu Ha BKyc». [leTu 3akppIBaroT ria3a M HbITAIOTCS ONPEAEIUTh Ha BKYC, YTO UM
IIOJIOKUJIU B pOT. JleTh Ha3bIBalOT OpraH YyBCTB, KOTOPBII IOMOT UM.

Ipumeuanue. Vicnonp3yroTcsi HEOOIbIINE KYCOUKU (PYKTOB, OBOILEH, caxap, COJb H T. II.

becena «Kaxoil u3 opranoB 4yBCcTB HaM romoran?» JlersM npeanaraercs Ha3BaTb OpraH 4yBCTB,
KOTOPBIA IIOMOI B XOJ€ HpEeAbIAYIIUX HUIP-YIPaKHEHUN Yy3HaThb TOBOPSILETO, ONPEACIINTH
IIpeAMET Ha BKYC, Ha OLLYIIb.

4. Ilpomanue. Jletn BCTalOT B Kpyr, APYr 3a ApYroM, KiaayT CBOM PYKH Ha IUIEYM BIEPEIU
CTOSILETO, MPOLIASCH C HUM.
3anstue 2.6 Tema: «IlyTemecTBue B CKa304HbIH OCTPOB»

KomnuectBo yacos 1.

Henab: yauts gerei co3HATEIBHOMY paccaabIeHUIO MBIIIL, TPAaBUILHOMY JIBIXaHUIO.
3agaumn:

1. CHmXeHue HanpsHKeHUsI.

2. CHWXeHHEe TPEBOKHOCTH.

3. O0Oy4ath NMPaBUILHOMY JILIXaHHIO.

4. Pa3BuBaTth COCPECAOTOUCHHM A, KOHICHTpAalll BHUMAaHUA.

Oo6opynoBaHue: OTACIBHOE MOMEIIEHNE, MITKHH KOBEp, MPUTIYIICHHBIM CBET, MarHUTO(OH,
JUCKH C 3aIlMChI0 pelIaKCallMOHHON MY3BIKH, Ha0op «l[BeT HacTpoeHus», BOJIICOHAS MAI0YKa,
KapTHUHKa ¢ n300pakenueM CoJHIIA, JTUCTBI OyMaru, KapaHJIaIiu, KPpacKH.

XO0J1 3aHATHS.

1. IpuBercrBue. YnpaxHenue «llogapu ynsioky». Jletu BcTaloT B Kpyr, OepyT Apyr Apyra 3a
PYKH, YIBIOAIOTCS IpYT Opyry. YnpaxHeHue «L[BeT HacTpoeHusD.

2. IpIxaTejibHbIe YIIPAKHEHHS, YIIPAKHEHHUS HA YCIIOKOEHHEe U KOHIEHTPAMI0 BHUMAHMS.
Yup. «[IpuBerctBue ConHIy» (4acTh KOMILIEKCa A).

Yop. «llo3a lopei»: ['maza oTKpeITHI, B3rJsAA Bneped. Becrats, coenwHuB cTombl. MeameHHO
MepeKaThIBaliTeCh C MATOK Ha MaNbIbl, YTOOBI 3a/IepKaThCi B IMOJIOKEHHU aOCOJIIOTHOTO
paBHOBecHs. ObecrieybTe KaKk MOKHO OOJBIIMI KOHTAKT ¢ MojoM. HEMHOTro COTHUTE KOJIEHH,
3aTeM MEAJIEHHO pachpsMHTe HOTH. HeMHOro moATsHHTEe MOA00POJOK K Topiy (OMyCTHTE
MoA00POIOK, HAKJIOHUTE TOJIOBY BIEpe), TOJIHUMHUTE TOJIOBY.

Yup. «/IpixaHue >KHBOTOM»: 3aKpbITh Tia3a. BmoxHyTe Bo3ayx. BooOpasuTh kakoro Iisera
BJIbIXaeMbli BO3QyX. Koraa Bo3ayx momnaaaer B )KMBOT, dKUBOT CTAHOBUTCS KPYTJIBIM. 3a/iepkKaTh
JIbIXaHUE, BbIJIbIXas, IPEACTABUTh, KaK BO3AyX YXOJUT Yepe3 HOTU B 3eMitto. [locne ynpaxxHeHus
00CyIUTh C JI€TbMHU, KaKOTO I[B€Ta BO3AyX OHU BUIEIH, YAAIOCH JI MMOYYBCTBOBATh JIBUYKECHUE
BO3/lyXa CBEPXY BHU3 PU BIAOXE U OT KMUBOTA K HOTaM IIPH BBIIOXE.

3. Penakcanus. Jletu noxatcst Ha KoBep. 3aKpbIBaloT Taza. CoymaiT MY3bIKY.




4. becena — o6cyxaenue. [letu MmemaneHHo nogHumarotcs. Y 100Ho cansatcs Ha koBpe. becena —
obcyxnenne (Kakoii octpos, rae Tol 0b11? OH 00NbIION MU MalieHbkui? YTO pacTteT Ha 3TOM
octpoBe? Uto ThI Aenan Ha octpoBe? MoxkeT ObITh Tl KOTO-TO BeTpeTmin? Kakue uyBCTBa ThI
ucneIThiBan? Thl OBLT TaM ONWH WIM C KeM-TO? W T. JA.). PHMCOBaHME CKa304HOTO OCTPOBA.
OO6cyxaeHne pucyHKOB.

5. Ipomanue. Ynpaxuaenne «[BeT HACTPOCHUS», PEIICKCHSI.

Paznen 3. YauBiienue

3ansrue 3.1 Tema: «OpueHTHPOBaHNE B cXeMe COOCTBEHHOI0 Tejlay.

KomnuectBo vacos 1.

eb: 03HaKOMIIEHHE JIETEH C OCHOBHBIMHU YaCTSIMU U CTPOCHUEM Teja. 3aJauM:

1. Pa3BuBath ymeHue paccialisaTh U HAMPATATh MBIIIIEL, 1U(GepeHInpoBaTh ONTYIIECHUS.

2. Pa3BUBaTh TAKTHIIHHBIC OIIYIICHUS.

3. CroueHue KOJUICKTHBA.

Oo6opynoBanue: wumrocTpanus «4acTu Tenay, pocTka, COTHBIIIKA.

X0/l 3aHATHSL.

1. IlpuBercrBHe.

2. Paccka3s. Yop. «Poctok». Pacckaz MOXHO CONMPOBOXIATh IMOKAa30M, IOTPOCHTH JeTel
MTOBTOPHUTH JIBYKCHHSI.

- OpgHaxK bl B TEIUIOE JIETHEE YTPO, KOT/a SIpKOe COJIHIIE HEKHO 000TpeBajio 3emilio, ¢ JiepeBa
yrajno MaJeHbKOE CEMEUKO (ITOJIOKHUTh «CEMEUKO» KakI0My PeOEHKY B JIaJI0NIKY). 3eMJis MATKO
1 He)KHO 00Hs1a ero. CeMeuko 4yBCTBOBAJIO, KaK MOTPY)KAETCSA B 3€MJITI0, KOTOpasi OKyTajia ero
cBOel 3a00Toi W TermaoM. M emy cTamo Tak CIOKOWHO M PajoCTHO, YTO OHO Pacciiabuioch U
MO3BOJIMIIO 3emiie 3a00TUThCS O HEM. 3eMJIsl, Kak MaMma, yOaroKaia ceMe4Kko, U OHO 3aCHYJIO.

A Tem BPEMCHEM BbBIIIAJI CHET' M HAKPBIII BCHO 3€MIII0O MATKHM MIYIIHCTBIM 0€eJI0CHEKHBIM
ITOKPbIBAJIOM. HameMy CEMCEUYKY CTAJIO0 YIOTHO, U OHO CJIAAKO IMOTAHYJIOCh BO CHE.

Bckope cHer pactasn. CoJIHBIIIKO CTajl0 NpPUIIEKaTh, NTHULBI 3allelyd 3BOHKHE NECHH, U Halle
CEMEUYKO IPOCHYJIO0Ch. M TyT OHO ycibllIago rojioca NTHUL], 3B€pel, IOYYBCTBOBAJIO JIBUKEHUE
HacekoMmblX. On! Kak crano uHTepecHo Hamemy cemeuky! Uro ke mpoucxomut Hasepxy? He
OIIaCHO JIM TaM, Ha 3emJje? (CIpOCUTh Kaxoro pedenka). Ho 3emiis ToJIbKo MATKO MOATOJIKHYJIA
CEMEUKO K MOBEPXHOCTH, U €My BHOBb CTAJIO CIIOKOHHO. CeMeUKO yLEenmIoch 3a 3eMJIK0 CBOUMHU
KOpEUIKaMH M TOTSHYJIOCh BBEpPX, K COJIHBILIKY. BHadane Ha NMOBEpPXHOCTH IOKa3aucs €ro
crebenek. OH ObUI emie oueHb PoOKHH, KpoXOTHbIH. CnabeHbKUH, HO JIEHb OTO JHS HaOupas
CHJTy, IUTAsICh COKAaMM MaTepU-3eMJIM M TEIJIOM OTHa-Heba. M Bckope Ha crebenbke NOsSBUINCH
JTUCThA. A caM cTebelneK Ipo10JbKall TSHYTHCS BBEPX K HEOY.

CKOpO CKa3Ka CKa3bIBACTCA, da HC CKOpO JACJI0 MACIACTCA, HO Hall creberek BBIPOC H
IpeBpaTUiiCia B OOJIBIIIOE CHUILHOE ACPEBO, KOTOPOC YKPBIBACT ITYTHHUKOB OT 3HOMHOI'O COJIHIIA
WK ClacacT UuX OT AO0XKIA IIOJ KpOHOI71 CBOUX JIMCThEeB. Ha HeM Hamiau MNPpUCTAaHUIIC IITUIBI.
OHH CBUJIM Ha €ro BeTKax THE3Ja U 003aBeIuCh IOTCHIIAMHU. K HEMY IIPUXOIAT U 3BCPH, YTOOBI
HaCBITUTHCA €ro I1J10JaMU.

Bor Tak m uyenoBek pacTeT. Mennenso... Ho HpOﬁI{GT HCKOTOPOC BPEM:A, U Bbl CTAHCTC
B3POCJIBIMHU.
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becena o ckaske.

A ceituac Mbl nourpaeM. IlpencraBpTe, 4TO BBl IPEBPATHIINCH B pOCTOK. CAbTE HA KOPTOUKH,
OIyCTUTE TOJIOBy M pyKH BHH3. Temnepp NOCTENEHHO, OYEHb MEIJIEHHO IOJHUMANTECH,
BBIIPSIMIIANTECH, OyATO cTedenek TaHeTcs BBepX. S Oyay cuurats 10 10.

1- OIMYTHUTEC CBOU HOTHU, MCIAJICHHO HOI{HI/IMaf/'ITeCIa, BBIIPAMIIAA UX;

2 — BBIIPSAMJISIIATE KOJICHH;

3-4 — MeITICHHO pacHpsAMIISIATE CIHMHY, TOJIOBA M PYKH PacCialIeHbl, MO-TIPEKHEMY OITYIIECHBI
BHM3;

5-6 — cimHa CcTaHOBHUTCS TIpsIMEE;

7-8 — pyKH IOJTHUMAFOTCSI BBEPX, OY/ITO JINCThS HA HAIlIEM CTEOEIbKE;

9 — rosoBa OJJHUMAETCSI BBEPX;

10 — moTSHHUTECH BCEM TEJIOM BBEPX U YIBIOHUTECH COJTHBIIIKY.

BoT BBI 1 BeIpOCIH!

2. Becena «3HaKOMCTBO C TelloM». PaccMoTpeTb ¢ OeThbMU WIUIIOCTpAIliH, Ha3BaTh, MMOKa3aTh
OCHOBHBIC YaCTH Teja — ToJIoBy (I1a3a, HOC, POT, YIIU, OPOBH H JIp.), IICI0, TYJOBHUIIE, TIJICUH,
TPYAHYIO KIETKY, PYKH (JIOKTH, 3amsCThs, KUCTH, MaJIbIbl), CIUHY MMO3BOHOYHHK, KHUBOT, HOTH
(KOJIeHH, CTOIIBI, ITSITKH, MAJIBIIBI).

Yup. «Cnymiait v BemnosHsiy. [TobecenoBats 0 GyHKIMAX YacTel Tea.

- Csanpre, 3akpoite rnaza. Hampsirute npaByro HoOry, paccinabbre. Hampsirute neByro Hory,
paccnalbte. Cpocuts fetei: «/list uero yenoBeky HyKHbl Horu?y. Crenaite BAOX, HallpsSTUTe
MBIIIIBI JKUBOTA, BBIIOXHUTE, pacciadbTe Mblmnbl. [logHuMuTe miedn K rojiose, pacciadbre
IUIeYH, OIycTUuTe UX. Pykamu MbI Bcerja 4ro-HUOyAb JieflaeM: MHOTJa JepeMCsl, pBEM, JIOMaeM
4T0-1M00, Korjga cepaumMcs. Ho Hamm pyku MOryT co3jaBaTh IpeKpacHble Belld. Pykamu Mbl
MOJKEM BBIpe3aTh, IINTh, HAKIEUBATh, JENUTh, BA3aTh, PUCOBAaTh, TOTOBUTh MHILY, OOHHUMATh
JOpOTUX JIoAEH... BOT ckonbKO HazHaueHMH y Hammx pyk. CoXMHUTE Halblibl PYK B KYJAKH,
CHJIbHEE, ellle CHIIbHEe, pacciadbbre pyku. [lonoxkuTe pyku Ha rpyab U B3JOXHUTE Tak ITyOOKoO,
Kak TOJIbKO cMmoxere. UyBCTByeTe Kak pacmmpsiercs rpyaHas kietka? Bwigoxaure. I'pynnas
KJIETKa CTajla MEHBbIIE.

Illes — Ha Hel ACPIKUTCA TOJIOBA. HOBOpa‘{I/IBaSI mICr0 Mbl BUJUM, YTO HAXOJUTCA CJICBA, CIIpaBa,
BBCPXY U BHU3Y OT HAC. HOHpOCI/ITB JeTen MOCMOTPETH BJICBO, BIIPABO, BHU3, BBECPX. Haknonwute
T'OJIOBY BHH3. IloguuMuTe TOJIOBY.



Ha ronoBe HaxondTcsl BaXKHbIE OpPraHbl, KOTOPbIE IOMOTAlOT HaM MO3HABATh OKPYXKAIOUIUI MUP
(cnpocuth nereil HazBaHue). ['1azaMu Mbl BUIAMM pa3IM4HbIE HPEIMETHI, JIOJAEH, )KUBOTHBIX.
3akpoiite ri1a3a, 3aKMypbTe UX CHIBHO-CHIIBHO, pacciadbre. OTKpoiiTe riasa.

Ymamu Mbl CIIbIIMM pa3inudHble 3ByKU. lloTporaiite cBom ymku. Kakue onmn msrkue. Hexno
IIOTSHUTE MOYKH yIIEH BHU3, a TENEPb BBEPX, B CTOPOHBI. HE’kHO noTpuTe ymkw.

C IIOMOIIIBIO pTa MBI MOKEM TI'OBOPHUTD, O6HIB,TBC$I, €CThb. KOFILa MbI CCPAMMCA HaAIIKW YCIIHOCTU
CKMMaroTcsl, poT Hanpsiraercs. [lopbrunre, OyATO paccepauuch Ha YTO-HUOYAb. MBI opbIYaly,
HO HM KOTO HE 00WJenu, HU KOMY HE clenaiid 0OJIbHO. A Teneph yAbIOHUTECh, BCE XOPOIIIO,
yibIOHUTECH WHPOKO. Tlocmorpure npyr Ha japyra. Mosnoausl! Korga yenosek yimbibaercs,
PSIOM C HUM BCEM CTaHOBHTCSI XOPOIIIO.

4. Ilpomanue. Jletu CTaHOBATCS B KPYTr TaK, YTOOBI pyKaMU MOKHO OBLJIO JAOTSHYTHCS APYT JI0
npyra. Ha Bgoxe 3akpbIBarOT Tila3a, MPOTSITUBAIOT PYKU B CTOPOHBI, KAcArOTCS PYK MapTHEpa
(cocena), mpormatorcs pykamu. Jlo cBumganms!

3ansTue 3.2 Tema: «Yausiaenue». Koamdectso gacos 1.

esb: MO3HAKOMUTD AE€TEH C IMOIUEN YIAUBIIEHHUE.

3anauu:

Pa3BuBaTh 0OCO3HaHHOE BOCHPHUATHE SMOIMU. Pa3BWBaTh yMEHHE aJeKBATHO BBIPAXKaTh
SMOITMOHAIPHOE COCTOSIHUE. Pa3BUBaTh MPOHM3BOJIBHYIO PETY/SIUI0 CBOETO SMOIMOHAIBHOTO
cocrosiHus. CrioyeHne KOJUIEKTUBA.

O6opynoBanue: «100pbie JaJ0IIKW», M4, Ha0op «lIBeT HACTpOEHHUs», BO3AYIIHBIN IIAPHK,
wutrocTpanuu no teMe («Pebsra ¢ Hamero aBopay), 0oJbIIOe 3epKajo, apoOMaTHYECKUE Macla,
«HEOOBIYHBIE TpeAMEThI» (MeX, (ombpra, KJI€HKa, 3aMila, BEJIbBET, pakylmka ¥ T. J.),
UTPYLIEYHBIH KOTEHOK, KapTUHKHU ¢ n3o0paxeHneM O6saka u CoJHBIIIKA, TUKTOTPAMMBI, JIUCT
OyMmaru, KapaHJaliu, KPacKu.

XO0J1 3aHATHSL.

1. IpuBercrBue. Yip. «YasiOka», «I[BeT HACTPOCHHSY.

2. Pazmunka. Yop. «Jlaryimka», «Yxo-goc», «Kyinak-peOpo-1a10Hb».

3. Beceaa. PaccMoTpeTh ¢ JeTbMH CIOKETHBIE KapTHHKU «YauBieHue». OOpaTuTh BHUMaHUE
JeTell Ha MUMHUYEeCKOe U TAHTOMUMUYECKoe MposiBiieHue smonuu. [lonpocuTs aereit n3006pa3uth
AMOIMI0 (MUMUKOM, MAHTOMHUMHKOM, >KECTOM, MHTOHAIlMEH, Moxojakoi). IloroBoputk 0 TOM,
KOT/Ia ¥ TIOYeMy ueloBeK yauisgercs. [loroBoputh 0 ToM, Kakoe yIAMBJICHHE Ha BKYC, 3alax,
IBET M KaK JIETH BOCHPHUHHMMAIOT yAuBIeHUE (y3HAThb OTHONICHHE peOEHKa K SMOILMH), T. €.
MONPOCHUTh JIeTe BBIPA3UTh AMOLMOHAIBLHOE COCTOSIHUE Yepe3 3pUTENIbHbIE M CIYXOBbIE
MIpeJICTaBJICHHUSI, OCsi3aHuE, 0OOHSHUE, BOCTIPUSITHE.

Yup. «Kakoe yauBienue», «5 yauBIfOCh, Koraa ...», «KoTeHok ynuBuicsa», «[logapok».

PucoBanue smonun. becena mo PUCYHKaM.

4. llpomanue. Yp. «COTHBIIKOY», «Mbl», pedekcus.
3ansaTue 3.3 Tema: «YauBiaenne». Koandyectso yacos 1.
Heab: yuuTh neTeil BEIPa3UTEIbHBIM JIBHKCHUSM.
3amaun:

1. Vuure JIeren pacno3HaBaTb SMOUIHWOHAJIBHBIC IIPOABJICHUA 110 BHCIIHUM IMPU3HAKAM (peqb,
HMHTOHANus, 11o3a, )KCCT).
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2. Yuuts ;[eTeﬁ BbIpaXKaTb SMOLUIO PAAOCTU C MIOMOIIbYO MUMHUKHA U TAHTOMHUMHKHU.

3. Yuuth nereil aHaIM3UPOBaTh U CJIOBECHO MEPEAaBaATh MBIIICYHBIX MTPOSBICHUIN SMOIMH.

4. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH INOHMMAaTb, OCO3HAaBAaTb CBOU M YYKHC OMOIHWH, MPABUIBHO HX
BbIpaXaThb U IMOJJHOUCHHO IICPCIKUBATD.

OO6opynoBaHme: KAPTUHKH ¢ N300paKCHUEM AYMOITMOHALHBIX COCTOSIHMM, COJHBIIIKA U TYYKH,
LITAHTH, 30JIyIIKH, Ha0op «lIBeT HacTpOeHUs», MUKTOTPAMMBI.
1. PazmuHka.

[IpuserctBue. Ynp. «YabsiOka», «J{oOpblie 1aa0IIKm.

VYup. «KanoH 11t Masbiiein», «BoT Tak mo3si!».

2. P'mmuacTuka. Yp. «XooaHo-xkapkoy», «llltanray.

3. Omoumn. Yrp. «HoBoroauuit mogapok», «HoBas kykia (urpymika)», « BKycHbIe KOHPETBD.
4. Oomenue. Ymp. «IlepBoiii cHer», «Jlem Mopo3sy.

5. IToBeaenme. Ymp. «Jlro0smuii ceray. becena.

6. 3aBepmienue. Yrp. «ConHeuHbIe TyIUKNY, «JIpy3bs!y, pedaekcus.

3aunsrtue 3. 4 Tema: «Kakoii mogapok Tl Xo4elllb MOJYYHTH

KomnuectBo gacos 1.

Heb: yauTh neTeit onpenensaTh X MPEAOYTCHHS B HTPaX U UTPYIIKaXx.
Sagauu:

1. CmoueHue KOJUIEKTUBA.

2. CHuxeHHue TPEeBOKHOCTH.

3. PazBuBaTh MO3UTUBHOTO 00Opaza «5».

4, Pa3BuBaTh YMCHHEC IICPpEaAaBaTb CBOU SMOLIUH.

5. TloBsbImarh CaMOOIICHKY pe6eHKa, €ro 3Ha4YMMOCTDb B KOJIJICKTHUBC.

OOopynoBanme: nuct Oymard, IIBETHbIe KapaHJAIIM WM KPackd, KapTUHKU C M300paKeHHEM
KHUBOTHBIX, OOJIBIIIOE 3€pKaJlo, MsU, «J00pbIe JIAAOIKW», Habop «LIBeT HacTpoeHus», KapTUHKA
¢ n3o6paxxennemM COJHBIIIKA.

XoJ 3aHATHA:

1. IlpuBercrBue. Yrp. «3apaBCTBYH» (Ha3bIBaTh KaXIOro peOEHKa JAcKOBO IO HMEHH),
«J10OpbIe Jgamomkn», «I{BeT HaCTPOEHHUS».

2. Pazamuuka. Yrp. «Hao6opot», «Kako# Tb1?», «XJIOMHET TOT, Y KOTO ...».




3. becena. [loroBoputs ¢ JIeTbMH O MOAAPKaX: CIPOCUTH UX, IMOYEMY HMHOTJIA MalbulKaM M
JIEBOYKAM JIapsT Pa3HbIE [10JAPKU.

[ToGecenoBath ¢ AETBMH O TOM, KaKOW MOJAPOK OHU XOTENIH OBl MOJYYHTh, MOYEMY OH
OCTAHOBUJI CBOM BBIOOP MIMEHHO Ha ATOM Belu win urpymke. OOpatuTh BHUMAaHUE AETEH Ha TO,
YTO KX NPEANOYTEHHSI B UTPaxX U UIPYLIKaX MOTYT COBNAJAaTh U MOTI'YT He coBnanaTh. CIpocUTb,
noueMy Takoe Mpoucxoaut. HeoOxommmo, dYToObI KakIpli PeOEHOK CMOT BBICKA3aThCS.
Cripocuts y fieTell Kakoe y HUX HACTPOEHUE, KOTJIa UM JapsT MOJAAPKU.

Yap. «Ilogapok». Cnpocuts JeTei, kakas poJib UM MOHpaBHJIACh OO0JIblIE (YTO MOHPABUIIOCH
00JIbIIe JAPUTH WK MOJIy4aTh MOJAPKH), HOPOCUTH OOBSICHUTH CBOM OTBET.

PucoBanue nogapka. O0CyxaeHIE pUCYHKOB.

MMpomanmue. Yrp. «lloxBammnkm», «CojiHeuHbIe Jy4nku», «llomapu COJHEYHBIC JTYYHUKHY,
«lIBeT HACTPOCHUAY, pedIcKCHs.

3anarue 3. 5 Tema: «B3anmonomouib». Koxmuectso yacos 1.

Hean: popmupoBath y neTelt dIeMEHTapHBIE NMPEACTABICHUS O 3HAYEHUM B3aWMOIIOMOIIH HA
puMepax CKa30YHBIX CIOKETOB U TTEPCOHAKEH.

3agaum:

1. Pa3BuBarth KOMMYHHUKAaTUBHBIC HABBIKU.

2. Pa3BuBaTh yMEHHE aHATU3UPOBATH KAUYECTBA U MOCTYIKU B Pa3HBIX CUTYaIIHIX.

3. O6yLII/ITB I[eTefI IMO3UTUBHBIM MOAACPKUBAIOIIUM ITPpUEMaM O6H.I€HI/IH CO CBEPCTHHUKaAMMU.

4. BocnuThiBaTh y A€TEH pagoCTh OOIIECHUS.

OO6opynoBanme: nepcoHaxxu ckazku «Pemnka», msd, Habop «L[BeT HacTpoeHUY, WILTIOCTPALINH K
ckaske «Pemkay.

XoJ 3aHsTH.
1. IlpuBercrBue. Yip. «YIbIOHUCHY: HACTANl HOBBIN JeHb. S yIbIOHYCh BaM U BBI YJIBIOHETECH

MHe U JIpyr apyry. [Toxymaiite, Kak XOpoIlo, YTO Mbl CETOJHS 3/1eCh BCe BMecTe. Mbl CIIOKOHWHBI
U 700pBl, IPUBETIUBBI U JIaCKOBBL. MbI Bce 310poBbl. Kak Bbl Jymaere i 4ero 4ellOBEKY:
peOeHKy, B3pOCIOMy HYXHa yiablOKa?

OT ynbpIOKH XMYpBIi JIEHb CBETJIEH.

Ot ynbIOKu B HeOe paayra MpOCHETCS.

[Tonenuce ynbiOKoI0 cBOEH

U ona k Tebe He pa3 ellie BEepHETCHL.
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2. Pazmunka. CeroHs MbI TIOKenaeM ... (MMsl peOeHKa) — Ha3BaTh KaXJIOro peOeHka — yrp.
«Iloxenanue nqpyromy». Yup. «L{BeT HaCTpOECHHUD.

Yup. «Ilocaymnelii MA4uK», «JIaToHb B JIaJOHBY.

3. becena. [lobGecenoBarh ¢ I€TBMH O TOM, KaK Ba)KHO IMOMOTATh JAPYT IPYTY M MOYEMY IJIOXO
ObITh ogHOMY. [loMOYB pazoOparbesi B 3TOM, CpaBHHBAsI pa3iHuHbIe KapTHHKH. Bompocsl: Bel
MOMHUTE cKa3Ky mpo penky? ITouemy 3amymancs nen? Pacckaxure, Kak yqajoch BbITAllUTh
penKy.

4. lpomanue. Yrp. «LIBetr HacTpoeHus», «Mbl BMecTe», pediaeKcus.

3anstue 3.6 Tema: «IlyTemecTBUe B CKa304YHYIO CTPAHY»

KomnyectBo yacos 1.

Heab: yauTh neTeit co3HATETLHOMY PACcCIa0ICHUIO MBI, TPABUIHBHOMY JBIXaHHIO.
3anayu:

1. CHmXeHue HanpsHKeHUsI.

2. CHmXeHne TPEBOKHOCTH.

3. OOy4uTh MPaBUIHLHOMY JIBIXaHHIO.

4. Pa3BuBaTh KOHIEHTPALIUIO BHUMAHMSI.

OOGopynoBanme: OT/EIbHOE MOMEIIEHUE, MSITKHI KOBEp, MPUIIIYIIEHHBIH CBET, MarHUTO(}OH,
JIMICKHU C 3aIllMCBhI0 PeNlaKCallMOHHON MY3bIKU, Ha0op «L[BeT HacTpoeHUs», BolIeOHas Majaoyka,
KapTUHKa ¢ u3zoOpaxkenueMm CoJHIa, MYENbl, MOTYYero JAepeBa, JUCTbl OyMaru, KapaHzallu,
KpPacCKH, «CKa304HbIN YEIOBEUEK).

X0/ 3aHATHSL.

1. lIpuBercrBue. YnpaxHeHnne «CodHEYHbIE Jy4YHKW». JleTh BCTAalOT B KPYr, «COOUPAIOT
COJIHEYHbIC JYYHKW»: PYKHA MPUIIOAHSTHI, Pa3BEACHbl B CTOPOHBI, 3aT€M JETH KIagyT o00e
JAIONIKU Ha TPYAb, YIbIOAl0TCs ApYT ApYyTy. YnpaxHeHue «LIBeT HacTpoeHUs».

2. IpIxaTejibHbIe YIIPAKHEHHS, YIIPAKHEHHUS HA YCIIOKOEHHEe U KOHIEHTPAMI0 BHUMAHMS.
Yup. «IIpuserctBue ConHiry» (4acTh KOMIUIEKca A).

Yup. «llo3za [lepeBa»: B3risa mpsmo, nepen coboid. Berath mpsimo. Pyku cOrHYTBHI B JIOKTSIX,
JAJIOHU COEMHEHBl HaJ TOJOBOW. YIIEep)KHBas MPaBYK HOTY CHUJIBHOM W TPSIMOM, MOAOOHO
CTBOJIy JIEPEBA, COTHUTE JIEBYIO HOT'Y B KOJIEHE U IIOCTABHTE MOIOLIBY CTOIIBI HA BEPXHIOK YaCTh
BHYTPEHHEro IMpaBoro Oeapa, HampaBUB Maibllbl K MOJy. YIpolleHue: *mns oOneryeHus
COXpaHEHHUs paBHOBECHS MOCTABbTE MOJHIATYIO HOTY HUXKE Ha OTIOPHON HOTE, KOHYHK OOJIBIIOTO
nanblla MOXKET Ja)Ke KacaThbCs M0JIa; *MPU HEOOXOJUMOCTH MOXKHO BCTaTh Y CTEHBI; *MOKHO
COEIMHHUTH JIAJIOHHU MEpe] Ipyapto. HernmoaBuxHoO CMOTpUTE BIEPEN, CIOKOMHO U POBHO JBILINTE.
UToOB! BBIMTH M3 MO3bI, OMMYCTUTE PYKU U BBITSHUTE UX B CTOPOHBI HA YPOBHE Tied. BEITSHUTE
BIIEPE] JIEBYIO CTOITY M OIIYCTUTE €€ Ha MoJI. [IoBTOpuTE yrpaxHEHUE B APYTYIO CTOPOHY.

Yop. «/Ipixanne Kyxdokamed —muenb». OT0  ympakHEHHWe u30aBisgeT OT 3J0CTH U
NepeHanpsHpKeHusl. BpINOHAETCS CUAS Ha IOy, HOTM COTHYTHI B KOJIEHAX, PYKH COTHYTHI B
JIOKTSIX, JIOKTH JIeKAT Ha KOJICHSX, JaJIOHHM 3aKphIBAIOT r1a3a. ChaenaTe MeIICHHBIN TTyOOKui




BJIOX, HAa BBIJIOXE M3JaBaiiTe KY}¥OKAlUH 3BYK B 00JacTH HeOa. DTO OJWH IUKI. BBIOIHUTH
JECATh IIUKIOB WM JABIIIUTE TaK HECKOJIbKO MUHYT. OQ4YeHb BaXKHO JeJIaTh MEUICHHBIC BIOXHU
(MEeUIEHHO HAIOJHATH JIETKHME BO3J1yXOM). 3aKOHUMTE YIpakHEHHUE, MOCHIUTE CIOoKoiHO. He
CHEIIUTE OTKPBIBATH r1a3a. He aBuraiitecs.

3. Penakcamus. Jletu noxatcst Ha KOBep. 3aKkpbiBatoT 1iaza. CIymaloT MYy3bIKY.

4. becena — o0cyxaenue. /letu MemneHHo nmogHuMaroTcs. Y 100HO cansarcs Ha koBpe. becena —
obcyxnenne (Kakas ckazounas ctpana, rae Tol 0b11? OHa Oosbinas win ManeHbkas? Kto xuBet
B 310N crpane? Uto Thl genan? MoxeT ObITh Thl KOro-To BCTpeTwn? Kakue uyBcTBa Thl
ucnbIThiBaI? Thl OBLT TaM OJWMH WJIM C KeM-TO? W T. 1.). PucoBaHHMe CKa304YHOW CTpaHBbI.
OO6cyx1eHne PUCYHKOB.

5. Ilpomanmue.

Pa3nen 4. 3nocth

3ausrtue 4.1 Tema: «310cTh». KonnaectBo yacos 1.

IMean: MO3HAKOMUTD AETEH C AIMOIHEH 3JIOCTH.

3agaun:

1. Pa3BuBaTh 0CO3HAHHOE BOCIPHUSITHE IMOIIHH.

2. Pa3BuBaTh YMEHHUE aJIEKBATHO BHIPAKATh SMOIIMOHAIILHOE COCTOSHUE.

3. Pa3BuBaTh MPOM3BOJIEHYIO PETYISIIIHIO CBOETO SMOIIMOHATIHLHOTO COCTOSHHS.

4. CruioyeHue KOJJIEKTHBA.

Oo6opynoBanue: «100pbIe JIAMOMKNY», M4, Habop «lIBeT HacTpoeHus», BO3AYIIHBIA IIAPHK,
wuoctpanuu no teme («Pebdra ¢ Hamiero nBopa»), WUIOCTpaluu U3 MeroAauku «CrpaHa
SMOIIHIT», OOJBIIOE 3epKalio, apoMaTUUYECKHE Macia, «HEOOBbIYHbIE MpeaMeThl» (MeX, (obra,
KJIEHKa, 3aMIla, BEJIbBET, paKylIka U T. [.), UTPYLICYHbII KOTEHOK, KAPTUHKH C U300paskeHueM
Ob6naka u CoHbIIIKA, MUKTOIPaMMBI, TUCT OyMaru, KapaHJaliu, Kpacku.

XO0J1 3aHATHSL.

1. IpusercrBue. Yip. «YiabsiOka», «LIBeT HacCTpOCHUS».

2. Pasmunka. Ymp. «Jlarymkay, «Yxo-Hoc», «Kynak-peOpo-namoHby.

3. Beceaa. PaccMoTpeTh ¢ IEThbMU CIOKETHBIE KapTUHKH «3710CTh». OOpaTUTh BHUMaHUE JIeTel
HAa MHMHYECKOE M MAHTOMUMHUYECKOe mposiBieHue smouuu. [lompocuth aereld u3o00pa3uTh
SMOIHI0 (MUMUKOHM, MAHTOMUMUKOM, KECTOM, WHTOHALMEH, MoXoakoi). [loroBoputs o TOM,
KOT/Ia ¥ Mo4eMy 4enoBeK 37auTcs. [loroBopuThk 0 ToM, Kakasi 3I0CTh Ha BKYC, 3amaX, LIBET U Kak
JE€TU BOCIPHUHHUMAIOT 3JIOCTh (y3HaTh OTHOIIEHUE peOEHKa K 3J0CTH), T. €. MOMPOCUTH JeTeil
BBIPA3UTh HMOILIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 4Yepe3 3pUTENbHbIE W CIyXOBBIE MPEACTaBICHUS,
ocsi3aHue, 000HsHUE, BocnpusaTe. [lo3HaKOMHUTH JeTeli co criocobaMu pa3psIKy THEBa.

yl'[p. «Kaxkas 3JI0CTb», « 3J10Chb, KOrjaa ...», «3.]'[}01(3)), «HOCCOpI/IJ'H/ICB - IOMUPUITIACH).

PucoBanue smonun. becena mo PUCYHKaM.

4. Tpowanmue. Ymp. «ConHbIIKO», «Mb», pediaexcus.

3ansrue 4.2 Tema: «310cTb». Konnuectso yacos 1.

Ienb: 3HAKOMUTH JETEN C BHIPA3UTEIbHBIMU JBUKEHUAMH, «SI3BIKOM YYBCTB).
3amaun:



1. Vuuth aerell pacrmo3HaBaTh SMOIMOHAIBHEIC TPOSBICHUS 110 BHEIIHUM MPHU3HAKAM (pedb,
WHTOHAIUS, 11034, )KECT).

2. Yuuts ;[eTeﬁ BbIpaXaTb SMOLUIO PAAOCTU C MIOMOIIbYO MUMHUKHA U TAHTOMUMHKHU.

3. Yuuth Aereil aHaIM3UPOBATH M CIOBECHO TEPEIaBaTh MBIIICYHBIX TPOSIBICHUI SMOLIUH.

4. Pa3BuBarh CIOCOOHOCTh INOHMMAaThb, OCO3HABAaTb CBOW M YY)XHC 5MOLUH, IMPABUIBHO HUX
BbIpaXaThb U MMOJITHOICHHO UX ICPCIKNUBATD.

OO0opyaoBaHme: KApTUHKH C M300paXKEHHEM 3MOLMOHAJIBHBIX COCTOSHUM, COJIHBIIIKA, HAaOOp
«1lBeT HaCTPOEHMS», MUKTOIPAMMBI.
1. Pa3muHka.

[IpuBerctBue. Yrp. «YasiOkay, «JloOpsie 1agomKkmy.

VYp. «Ciymaii 38yku!», «Cron!y.

2. F'mmuaacTuka. Yup. «39to s!», «Kagemmy.

3. Omonuu. Yrp. «Otnaii!», «Kopons bopoBuk He B ayxe», «CIBUHb KaMEHbY.

4. Oomenue. Ymp. «/[Ba cepautsix Mmanpunkay, «bada-Sray.

5. IToBeaenme. Yp. «Cepauthlii Aenymkay. becena.

6. 3aBepmienne. Yrp. «ConHeunsie 1yankny, «I[lomgapu yiasiOky!», pedaekcus.

3aunsrtue 4.3 Tema: «Ccopa u npumupenue». KoamdaectBo gacos 1.

Heab: moMoub ETSAM MOHATH HEKOTOPBIE MPUYMHBI BOBHUKHOBEHHUS CCOP, YUUTh UX MPOCTHIM
crioco0aM BBIX0J1a U3 KOH(IMKTOB.

3agaunm.

1. Pa3BuBath KOMMYHUKATUBHBIC HAaBBIKHU.

2. Pa3BuBarh YMCHUEC CaMOCTOATCIIBHO YCTAHABJIMBATH HOBBIC KOHTAKTHI.

3. PasBuBarth YMCHHUEC aHAJIU3UPOBATH KAYCCTBA U ITIOCTYIIKU B PA3HBIX CUTYAIUAX.

4. OOy4uTb JIeTeil MO3UTUBHBIM MOACPKUBAIOIIMM IIPUEMaM OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

OO6opynoBanme: «100pbie JNagoMIKU», M4, Ha0op «lIBeT HacTpoeHus», BO3AYIIHBIN IIAPUK,
WJUTIOCTPALIMU 10 TEME, MBLIBHBIE ITY3bIPH.

XO0J1 3aHATHS:

1. IpuBercrBue. Yrp. «[IpuBeTcTBUEe», «YIbI0Ka», «[[BET HACTPOCHUSI».

2. Pasmuuka. Ymp. «lloem BMecTe».

Ynop. «BommneOHble croBay: CHOPOCUTH JIeTeil, Kakhe BOJIIEOHBIE CIIOBA OHHU 3HAIOT.
Benymaiitech B BOMIIeOCTBO BEXKIMBLIX CIOB U IOYYBCTBYHTE UX UyNOACHCTBEHHYIO CUITY.

«31paBcTBYiTE!» - 310POBbSI KENALO.
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«bnaronapro!» - 61aro mapro.

«M3BuHUTE!» - MPU3HAIO CBOIO BUHY, MPOIILY IPOCTUTD.

«Crmiacu6o!» - cnacu bor.

BonmeOHbie ciioBa MPUSATHO CIBIIIATH KaXJAOMY M3 Hac. B HUX — HEXHOCTb, TEIUIO COJIHIIA,
cBeta. OHHM MIOMOTAIOT COXPAHUTH HaM J00pO€ OTHOIIEHHE, AAPAT paaocTb. U TOT, KTo ymeeT ux
TOBOPUTH — HE 3HAET ccop M o0ua. CkaxuTe Apyr Apyry BOJIIEOHBIE TaK, YTOOBI OHU BBI3BAIH
yIBIOKY YW TIOJIApUJIM BCEM Xopoliiee HacTpoeHue. Ymp. «BonmeOHbie cioBay (C MS4OM WM C
MBUTBHBIMH ITY3BIPSIMH).

Vrp. «JIaCKOBBIN METOK».
3. Becena. [IpounTarh 1eTSM CTUXOTBOPEHHE.

MBI NOoCCOPUITHCH C TOAPYKKOH,

ToxpKo s CHIIbHEI OBIIA:

S B34J10 M BCE UTPYILIKU

VY nonapyxku OTHsIA.

S kpuuana: «TeI ioxas!

A ¢ To6o10 He urpar!»

Otuero u nouemy?

U cama s He noiimy.

«Tw1 mpoctn Mens, Upwuiiika,

Bot Tebe nro0UMBIil MUIIIKA.

He urpaem Ml ¢ ytpa,

[TomupuThCS HAM TIOpay.

BOHpOCLI o MNpOYUTAHHOMY: NOHPABUJIOCH JIK BaM CTI/IXOTBOpCHI/IC? O xom TOBOPUTCA B
CTI/IXOTBOpCHI/II/I? Yro HpOI/ISOI_I_UIO? Kak npounsouiia ccopa? HO‘{CMy MMOCCOPUIINCH I[CBO‘-IKI/I?



Kak nyxHO 06110 mocTynuts? IlodeMy aeBoYKa pemmnia MOMUPUTHCA ¢ oApyroit? Uro ona ams
3TOro crenana?

Cnyganoce 1 ¢ BaMH Takue cutyauuu? Pacckaxute, moueMy Bbl CCOPUIMCH € Ipy3bsimMu? Uto
BbI uyBCcTBOBaM nipu ccope? Kakoe y Bac Obi1o Hactpoenue? Kak BBl MUPWIHCH C APY3bsMU?
Kakoe HacTpoeHue ObLIO 1OCie MPUMHUPEHUS?

MO’HO TPUBECTH TPUMEp JIF000TO KOH(IMKTA, CBHIETEIeM KOTOporo Bbl Obumi. He naBas
COOCTBEHHBIX OIICHOK, IMOCTapaThcs, YTOOBI JIETH CaMH HAallIM NpU4uHy. Bmecte ¢ neTbMu
MIPUHTHU K BBIBOAY, YTO C APY3bsIMU UTPaTh TOpa30 MHTEPECHEE, YEM OJHOMY; YTO UIPYIIKaMHU
HAJI0 IEIIUTHCA U CCOPUTHCS M3-3a HUX HE CTOMT.

Ha noctynHbIXx mpumepax paccka3aTb, KaKyl0 pojb B JKM3HM YEJIOBEKa HIpaeT Jpyxoa.
Paccmotpers wimmtoctpanuu o teme. Cripocuts aerei. Ecte nu y HuX apys3bsa? Ccopstcs nu
oHH ¢ Apy3bsimu? Kak onu mupsrcs?

Vip. «Iloccopunnce — TIOMUPUIUCE», «Jpaka».
4. TIpomanue. cM. BbIle, pedaekcus.

HponeBaHHe WM CKaHANPOBAHHUE CTUXOTBOPCHHS:

MBI moccopumMcst ¥ TOMUPUMCHL.

«He pa3nuth BOJOI» - IIYTIT BCE BOKPYT.

HyXHBbIM OBITH KOMY-TO B TPYAHYIO MUHYTY,

BoT uTo 3HaYUT HacTOANIMH

Bepusiii qpyr!

3ansaTue 4.4 Tema: «PebsiTa u 3BepsaTa». KonnuectBo yacos 1.
Heab: yauTs eteii onpeaensTh CBOU MPEANOYTEHUS [0 OTHOIIEHUIO K JOMAITHUM >KMBOTHBIM.
3apaum:

1. CnnodeHue KOJIJICKTHBA.

2. Pa3BuBaTh MO3UTHUBHBIN 00pa3a «5I».

3. PasBuBarth YMCHHC IMOHUMATh ApYyroro 4€JI0BCKa.

4, Pa3BuBaTh BHHUMAHHC, I1aMATh.



5. TloBbImaTh caMOOILIEHKY peOeHKa, ero 3HaYMMOCTb B KOJIJICKTHBE.

O0opynoBanme: qucT Oymard, IBETHBIC KapaHJAIIM WM KPAacKH, KAPTUHKU C M300paKeHHEM
KUBOTHBIX, OOJIBIIOE 3€PKaI0, MsU, «I00pbIe JIagomKh», Habop «LIBeT HacTpoeHus», KapTUHKA
¢ n3o0pakenreM COJTHBIIIKA.

X0/ 3aHATHS:

1. lpuBercrBue. Yp. «llogenucs comHeyHbIMH Jydukamuy, «JloOpeie mamomkm», «llBer
HACTPOCHUS».

2. Pasmuuka. Yrp. Ha cHWKeHue HanpspkeHHs «OXUBISUTKA» (M300pa3d  JKMBOTHOE),
«/luHo3aBpukn», «CIBUHb KAMEHb.

3. Becena. [loGecenoBats ¢ JETbMHU O KUBOTHBIX (JOMAIIHUX, JUKHX): OJTHU KUBOTHBIE MOTYT
HpaBUTCsl OoJiblle, Opyrue MeHblle. PaccMOTpeTh KapTHHKH € W300pa)K€HHUEM pa3IudHbIX
KUBOTHBIX. Y3HaTh MHEHHUE KaxJ0ro pedeHka. [lobecenoBaTs ¢ 1eTbMU 00 yCIOBUSIX, KOTOPbHIE
HEOOXOIUMBI /7Sl )KM3HU Ka)XJ0ro >KUBOTHOro. OOpaTuTh BHUMAaHHE, YTO >KUBOTHBIM, KaK U
BCEM JKHMBBIM CYIIIECTBaM, He0OXoAuMa JIF0OOOBb M JiIacka, HEXKHOCTh W 3aboTa. [IpemoctaBuTh
KaKJOMY peOeHKY MpaBO BbICKA3aThCs, CAENIaTh CBOM BBIOOD, a TaK e CPaBHUTH €r0 ¢ MHEHUEM
OPYTUX JIeTeN.

VYup. «Ha30Bu 1ackoBO )KUBOTHOE», «1300pa3u ;KUBOTHOEY.

PucoBanue mo6umMoro KuBoTHOTO. OOCYX)IECHHUE PUCYHKOB.

4. TIpomanue. Ymp. «[loxBammikuy, «l[BeT HacTpoenus», «llompoimaiics Kak Komka 1 T. 1I.»,
pednexcus.

3aunsrtue 4.5 Tema: «KonTakT ¢ Tessom». Konmmaectso yacos 1.

Henab: pa3BuBaTh CEHCOPHYIO YYBCTBUTEIBHOCTH, CIYXOBYI0 M 3PHUTEIBHYIO TaMSTh;
muddepeHranus ouryneHuun.

Sagauu:

1. Pa3BuBath 3PUTCIIBHOC 1 CIIYXOBOC€ BHUMAaHHUC.

2. Cio4yeHue KOJUIEKTHUBA.

3. CHMKEeHUE HanpsHKEHUsL.

OOGopynoBanme: mucThl OyMmMarw, MpPOCThie M LBETHBIE KapaHJAlld; MarHuTo(OH, TUCK C
3aMKChI0 MY3bIKHU JJISl PeNlaKkCaIluu.

XO0J1 3aHATHS:

1. TIpuBercTBHeE.

2. Yup. «Jlukrop paguno». OnuH U3 Aered — BoASIIUNA — u3o0paxaer naukropa. OH cooOriaer,
YTO MOTEPSIICS peOEHOK, HA3bIBAET MPUMETHI €r0 BHEUTHOCTH, 0COOCHHOCTH T0JI0Cca, TIOBEICHUS,
MOXOAKH U T. N. OcTalbHbIE AETU JOJDKHBI JOTAIaThCs, O YeM HJET pedb. 3aTeM BOMISIIUN
MEHSIETCS, UTPa MPOI0JKACTCS.

Yup. «Yragait o rojocy». Boasmuii oTBopaunBaercs, KTO-TMOO W3 JIETe Ha3bIBae€T €ro Mo
nMeHu. BonsieMy Hajio yrajgaTh, 4ei rojioc OH yciablial.

Ipumeyanue. B ponu BOAAIIEro J0JKEH MOOBIBATh KaXK/bIi peOCHOK.




Yup. «3adi u Boaku». OauH U3 AeTe — BOIIIINN — «3ad1l», OCTalIbHbIE — H300pa)Kat0T BOJIKOB.
«3asiy 3aKphIBaeT rja3a, OCTOPOKHO ABUTAETCA MO KOMHATE, CTapasich HE CTOJIKHYTHCS C
«Bosikomy. «Bonku» cTosST Ha MecTe. 3aTeM BOSIIUN MEHSIETCS, UTPa MPOJOJIKACTCS.
Ipumeuanue. Ilcuxonor ¢GUKCHpPYeT XapakTep IepeMelIeHnss peOeHKa: KakuM 00pa3oM OH
OPUEHTUPYETCSI B MPOCTPAHCTBE, MOATJISBIBACT WM HET, MINET KOHTAKThl WM JOCTATOYHO
ocToposkeH. OTKa3 OT UTPhl MOXKET CBUETEIHCTBOBATH O HAJIMYUHU CTPAXOB y peOCHKA.

Yup. «KuotHbie». JleTn BEIOMPAIOT, KaKOe )KHBOTHOE OyIyT MPEACTaBIATh, HO HE COOOMIAIOT
00 3ToM npyrum. Kaxapiii peOCHOK HIMHTHPYET TIOBAIKA BEIOPAHHOTO )KHUBOTHOTO. <) KHBOTHEIE
MOT'YT KOHTaKTHpPOBaTh MEXAy co0oil. 3aTeM — oOcyxIeHue ynpaxHeHus. et craparorcs
yrajgatb, KTo Koro wuzoOpaxay. Kaxniplii peOeHOK paccka3blBaeT, NOHPABWIIOCH JH €My
MMUTHUPOBATh BBIOPAHHOE KMBOTHOE, C K€M XOTEJIOCh Obl MOAPYKHUTHCS, TIOUTPATh U MOYEMY
(ecnu eTH HE MOTYT CaMHU paccKaszaTh, HEOOXOAUMO MOMOYbh UM PACCKa3aTh O CBOMX UYBCTBAX
BO BpeMsl KOHTaKTa C JIPYIrUMH), KaKOW KOHTaKT TOHPABHWICA, a KaKOW ObUT HENMpHUSATEH U
MOYeMy.

Ilpumeuanue. Tlcuxonor ¢ukcupyer, Koro wu3obpaxkaeT peOEHOK, KaKol crmocod KOHTaKTa
BBIOMpAET, Kak ce0sl BEJIET B KOHTAKTE C IPYTUMHU.

Yup. «Yranait Ha ourynby. Bonsmuii 3akpeIBaeT riia3a, K HeMy MOJIXOIUT KTO-THOO0 U3 JETeH,
OH JIOJDKEH Ha OIYIb ONPEeNIUTh, KTO MOJOIIE].

Yup. «KoHTakT ¢ noJom». 3By4HT ayAHO3anuCh TUXOW MY3bIKH. /[eTu nexar Ha noamy.

-Y106HO BaM Tak JiexaTh Win HeT? JIarte Tak, 4To0bl Ob1I0 Y100HO. MOKHO PacKUHYTh PYKU U
Horu. [louyBcTBYyNTE, KaK Balle TEIO CONPUKACAETCS C MTOJIOM.

[Ipumeuanue. Bpems BbINOTHEHUS 5 MUHYT.

Yup. «PucyHok cBoero tenay. [letam mpemyiaraercsi HapucoBaTh CBOE TEJO TaK, KaK OHH €ro
MPEACTABIISIIOT. 3aTeM BCE PUCYHKH BBIKJIQJBIBAIOTCS O€3 yKa3aHHWs aBTOpa. BeiciymmBaeTcs
MHEHHE JICTeH 10 KaXJIOMY PHCYHKY: KaK €My JKMBETCS, KaKO€ y HEr0 HACTPOCHHE, €CTh JIH Y
HETO JIPY3bs U T. 1.

Ipumeuanue. Ilcuxomnor nosydaer uHOOPMAIIMIO O BOCIIPUATHH TeJla caMUuM peOeHKoM. BakHo
3a XYyJO0KECTBEHHBIMH CIIOCOOHOCTSMH, IPOSBUBIIUMUCA TIPH IPOPUCOBKE Tela, IOHSTH
OTHOIIICHHUE PEOCHKA K HEMY.

3. IIpomanmue.

3ansaTue 4.6 Tema: «IlyremecrBue B Ctpany CosHua»

KomanuectBo uvacos 1.

Hean: yunuts aereit co3HATEILHOMY PACCIIa0ICHUIO MBI, IPABUIBHOMY JIBIXaHHUIO.
3amaun:

1. CHwKeHue HanpsKEHUS.

2. CHWKEHHUE TPEBOKHOCTH.

3. OOyueHue IbpIXaTeNIbHBIM YIIPaKHEHHSM.

4. PazBurtue COCPCAOTOUYCHU A, KOHICHTPALIU BHUMAHUA.



OO0opynoBaHme: OTJEIFHOE TOMEIICHHE, MSATKHHA KOBEp, NMPHUIIYIIEHHBIH CBET, MarHUTO(OH,
JIMCKH C 3aIMCBI0 PEIAaKCAIIMOHHON MY3bIKH, Ha0op «LIBeT HacTpoeHus», BoIIeOHAs MaloyvKa,
KapTHUHKa ¢ n300paxenneM CoJHIA, JIUCTHI OyMaru, KapaHaliu, KpacKu.

XoJ1 3aHATHS.

1. MpuBercrBue. YnpaxHeHne «CoTHBIIIKO». J[eTH BCTAOT B Kpyr, OEpyT APYT Ipyra 3a pykKH,
yIBIOAIOTCS IPYT Apyry. YnpaxkHeHue «L{BeT HacTpoeHUs.

2. IpIxaTeibHbIE YIIPa:KHEHHs, YIIPAKHEHUsI HA YCIIOKOEeHHe U KOHIEHTPAI0 BHUMAHUS.
Vup. «lIpuBercteue ConHIy» (4acTh KOMILIEKCa A).

Yup. «/IBmxenue CosiHnay. IT0 yrpaKHEHHUE MPEeKpacHas pa3MHUHKA, ¢ KOTOPOM MOYKHO HauaTh
neHb. Horum mocTaBUThP HEMHOTO mMpe Oenep, MajbIbl CTON HAMpPaBICHBI CTPOTO BIEPE.
BroxHute M MOJHUMHUTE PYKHU HaJ FOJOBOM JAJOHSIMU Jpyr K Apyry. CIIOKOHWHO BIbIXaThb U
BBIJIBIXaTh BO3/1yX Y€pe3 HOC.

[TepenneruTe manpiibl JIaOHEH W TOJNKaWTe oOpallleHHbIE BBEpX JIagoHU OT cebsi. Ha Bhimoxe
HAKJIOHUTECh BOPaBO. BIOXHWTE W BEpPHUTECHh K LEHTPY, 3aT€M BBIJOXHUTE M HAKIOHUTECH
BJIeBO. [loBTOpUTE yNpa)kHEHWE HECKOJBKO pa3, HAKIOHSACH HA BBIJIOXE M MOJHUMASCh HA
BJIOXE.

"3 HEHTPAJTBbHOI'O ITOJIOKCHHUA BBIJIOXHUTC U CKPYTUTECH BIIpaBO, KakK OBI orjiraapIBasiCb Hasal.
Ha BAOXE BEPHUTCCh B MCXOAHOC IMOJIOKCHHUC. 3areM BBIJOXHUTE W MOBTOPUTC YIPAXKHCHUC B
JPYryl0 CTOPOHY, BBIIIOJIHUB €ro B o01ieil cnoxHoctu 5-10 pas.

Yup. «lo3a Komku»: BcTanbTe Ha 4eTBEpEHBKM M Ha BJOXE NOJHMMHUTE KOIMYUK U TOJIOBY,
nporubasi crnuHy. Ha BwImoxe BwIrmOaiite crnmHy BBepX. IlIupoko pa3BemuTe JOMATKH,
paccnabiisis HampsDKEHHbIE MBIIIIBI e U BepXa CHUHBL. J[BUralTech B MOCTOSIHHOM PUTME,
9YTOOBI Ka)KJI0€ BEITMOaHNe 3aHUMAJIO MOJIHBIN BBIIOX, & KaXK/IbI MPOru0d — MOJHBINA BIOX.

Yup. «JIeBITh IbIXaHUN»: CANIbTE, BBIIPSAMUB CIIUHY. BapixaliTe dyepes JEBYI0 HO3APIO, 3aKPBIB
MpaByl0 yKazaTeJIbHbIM MayblieM JieBOoW pyku. [loBToputh 3 paza. Temepb 3akpoilTe JIEBYIO
HO3JIPIO YKa3aTeJbHBIM MaJbLEM [IPAaBOM PYKU U BIIBIXaWTE yepe3 MmpaByro HO31pto. [loBToputs 3
pasa. 3aTeM BabIxalTe o0eumu Ho3ApsMH. [loBTOpuTh 3 pasa.

3. Pesakcanus. /letn noxarcs Ha KoBep. 3aKphIBarOT ri1aza. CIIyliaroT My3bIKY.

4. becena — oo0cyxaenue. [letn MeneHHO TOJHMMAIOTCA. YI00HO caasTcs Ha koBpe. (Kakas
Crpana Counnia, rae Tl 0117 OHa Oonbinas wim ManeHbkas? Kakoro ona nera? Ko xuBer B
aToii ctpane? YUrto Thl nenan? MoxeT ObITh Thl KOro-to BCTpeTwn? Kakue uyBcTBa Thl
ucneiThiBan? Thl ObIT TaM OAMH WIM C KeM-TO? WU T. 1.). PucoBaHue CKa304HOU CTpaHBI.
OO6cyx1eHne pUCYHKOB.

5. Ipomanue. Yopaxuenue «L{BeT HacTpoeHUD.

Pa3zgen 5. Ctpax

3ansaTue 5.1 Tema: «Ctpax». KonmnyectBo yacos 1.

Iesb: MO3HAKOMUTH AETEN C SMOIMEN CTpaxa.

3amaun:

Pa3BuBaTh OCO3HaHHOE BOCHPHUSATHE 5SMOLMU. Pa3BUBaTh yMEHHE aJeKBAaTHO BBIPAXKaTh
SMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHME. Pa3BHBaTh NMPOU3BOJIBHYIO PETYISIUI0O CBOETO 3MOILIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUSL.

4. CmiouyeHue KOJUIEKTHBA.

O0opynoBanme: «100pble JTagoUIKu», Ma4, Habop «lIBeT HacTpoeHHS», BO3AYLIHBIN IIApPUK,
wunocTpaiuu o teme («Pebsta ¢ Hamero IBopay), WUIOCTpalud U3 MeToauku «CtpaHa
sMoLUi», OO0JIBIIOE 3€pKajo, apOMaTHUYECKUE Maclla, «HEOOBIYHbIE MPEeaMETh» (MeX, (oibra,



KJIEHKa, 3aMIlla, BEJIbBET, paKylIKa U T. J.), UTPYLIEYHbIN KOTEHOK, KAPTUHKH C U300pakeHnEM
O6naxa u CoJHBIIIKA, MUKTOTPAMMBI, JIUCT OyMaru, KapaHamiu, KpacKu.

XoJ1 3aHATHS.

1. IpuBercrBue. Yrp. «YibeiOka», «L{BeT HACTPOCHUS».

2. Pazmunka. Yop. «Jlarymka», «Yxo-Hoc», «Kymnak-pedpo-s1agoHe».

3.

4. Bbecena. PaccmoTpeTh ¢ 1eTbMu CrokKeTHbIE KapTUHKH «CTpax». OOpaTuTh BHUMaHUE AeTel
Ha MHMMHMYECKOE U MAHTOMUMHUYECKOE mposiBieHue smouuu. [lompocuth nereil u300pa3uTh
AMOIMI0 (MUMHUKOM, TAaHTOMHUMHUKOM, >KECTOM, MHTOHAIMEH, moxojakoi). [loroBoputs o Towm,
KOI'/Ia ¥ 1o4eMy yesioBek Ooutcst. [loroBopuTh 0 TOM, Kakoi CTpax Ha BKYC, 3allax, LBET U Kak
JIETH BOCIIPHHUMAIOT 3JI0CTH (Y3HaTh OTHOIIEHHE peOeHKa K CTpaxy), T. €. HMOMPOCUTH JeTei
BBIPA3UTh SMOILIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE 4Yepe3 3pUTENIbHbIE U CIyXOBBIE IPEACTaBICHUS,
ocsi3aHue, 000HSHUE, BOCIIPUSITHE.

VYp. «Kako#t ctpax», «5 60toch, Korja ...», «<KoreHok 6outcs», «['po3ax.

PucoBanue smonun. becena no pucynkam.

4. llpomanue. Yup. «ConHblko», «Mbl», pedrekcus.
3ansrue 5.2 Tema: «Ctpax». KommdectBo gacos 1.
Henab: yauTs fetel BHIPa3UTEIbHBIM IBUKCHHSIM.
3agaumn:

1. Yuute pmereil pacno3HaBaTh SMOIMOHAJIBHBIC MPOSBICHUS TI0 BHEITHUM TpU3HAKaM (peub,
WHTOHAIIUS, 11032, KECT).

2. Yuuth z[eTeﬁ BbIPpAXXaTb SMOLUIO PAAOCTU C MIOMOIIbYO MUMUKHN U ITAHTOMHUMHKH.

3. Yuute ,Z[eTeﬁ AHAJIIM3HUPOBATh U CJIOBCCHO IIE€PEAABATh MBIIIICYHBIX HpOHBJ’IeHI/Iﬁ 3MOHHI>'I.

4, Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH IMOHHUMAaTb, OCO3HABATb CBOU M YYyKHUC OMOIHMHU, IMPABUJIIBHO HX
BBIPpAXKaTh U INOJTHOLUCHHO UX IEPCIKNBATD.

OO6opynoBanme: KapTUHKH C H300paKEHUEM SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUN, COJIHBIIIKA, TUCEHKA,
HaOop «L[BeT HACTPOCHUS, TUKTOTPAMMBI.
1. Pazmunka.

[TpuserctBue. Ymp. «llogenuck ynpiOkoit», «{o0pbie 1agoniKm.

VYp. «3eBaku», «3atoOMHH NOPSIOK!».

2. 'mmuacTuka. Yrp. «Cmotpu Ha pykn», «CoBay.

3. Imommu. Ymp. «Jlucenok dourcs», «Ctpax», «I'po3ay.

4. Oomenue. Yrp. «CTpaliHblii 3Bepby.

5. lloBenenue. Ymp. «Ilotepsiica». becena.

6. 3aBepuienue. Ymp. «CosHEUHbIE JIYYUKNY, «3a CUHEH NTUIIEeH ! »
3ansrue 5.3 Tema: «KonTakT ¢ Tesom». KonmmyectBo yacos 1.



Ieab: pa3BUTUE CEHCOPHOW  YYBCTBUTEIBHOCTH, CIYXOBOM W  3pPUTEIBHOW  MaMSATH,

mddepeHnnanys OnymneHHH.
3agaun:

1. Pa3BuBaTh TaKTHJILHBIE OIYLICHHA.

2. CHWKEHUE HaNpsyKEHUsI.

3. Pa3BuBaTh CAMOKOHTPOIIb.

1. IpuBercrBue. CM. BhILIE.

2. Yrp. «XynoxHuk». [lcuxonor nemut mereit Ha mapel. OAWH U3 AeTel, BXOIIIIUX B Iapy,
n300paxaeT XyJOXKHUKA, IPYroll — HaTypy. «XyA0XKHHK» 3allOMHUHAET BUJ JIPyroro peOeHka,
OTBOPAUMBAETCS, PACCKA3bIBAET, I1€pe/iaBas BHEIIHUE IPU3HAKHU. 3aTEM JI€TU MEHSIOTCS POJISIMH,
Urpa npojoHKaeTcs.

Yip. «Coxmu Kynak». 3By4uT My3bIKa. J[eTH canarcs B Kpyr, pykd Ha KoJIeHU. B TedeHue Tpex
MUHYT MEJIEHHO CX)KMMAIOT JIaJIOHb B Kynak. [locie BbIMOMHEHUS — 00CYX/IeHUE YIPaKHEHUS:
KOMY YJaJIOCh 3TO cJieNlaTh, KOMY IOHPaBWJIOCh, KOMY OBIJIO CIIOKHO BBIMOJHSTH, MMOYEMY
MMOHPABUJIOCH WJIM HE TOHPABUJIOCH 3TO YIPaKHEHUE.

Ipumeuanue. Heo6XoIuMO yUUTHIBATh, YTO TEMII JESITEILHOCTH Y IeTel OoJiee ObICTPBIA, ueM y
B3POCIIBIX.

Yup. «bonBanuuk». BeiOupaercs Boasmuii — «0osiBaHUMK». OCTanbHBIE JIETH OKPYXKAIOT €ro,
BCTaBas ApYyr K ApYyry IjiedoM K miedy. Bonasuiuil 3akpbiBaeT ria3a. BeITSHYB pyku Brepen,
neTn Oepe’kKHO MepefaloT ¢ PyK Ha pyKH «OOJIBAHYMKA» MO KPYry. 3aTeM BOJISIIMNA OTKPHIBAET
IrJla3a, paccKa3bIBaeT, MOHPABUIOCH JIU €My YIpaXHEHUE WIM HET, MoYeMy, yJaloCh JU eMy
paccinabuThbCs UM HEeT U ouemy. Boasiuii MeHsiercs, urpa npoaonKaercs.

Ilpumeuanue. B ponu BOASIIETO NOJDKEH MOOBIBaTh Kaxabld pebeHok. [lcuxonor ¢ukcupyer,
HACKOJIBKO BOJSIINNA JOBEpsET OKpyKarouuM. J[aHHoe yrpa)kHEeHHEe MOKHO UCIOJIb30BaTh, €CIIN
B TpYIIE CO3/JaH MOJOXUTENbHBII HAaCTPOH, B NPOTHUBHOM CiIydyae OT YIPaKHEHUS CTOUT
OTKa3aThCAl.

Yup. «3ampm». Jletn nepememarorcss no komHare. [lo komanzae mncuxosora: «3ampu», Bce
OCTAaHABIIMBAIOTCA B TOM Mo3e, B KOTOPOWM HX 3acTajla KoMaHaa, W He japuraiorcsa. Urpa
MTOBTOPSIETCS HECKOJIBKO Pa3.

Ipumeuanue. Ilcuxonor BBISBISET AETEH, KOTOpPbIE C TPYIOM CIPABISIOTCS C JIAHHBIM
3amanueM. Kak mpaBuiio, 3To rUMepakTUBHbIE, pACTOPMOXKEHHbIE JIETH.

Yup. «KoHTaKT ¢ n0J0M». 3BYUUT ayAHO3aIUCh TUXOW MY3bIKH. J{eTu jexar Ha noiy.

-Y106HO BaM Tak JexxaTb i HeT? JIarTe Tak, 4ToObl ObUI0 Y100HO. MOXKHO PaCKUHYTh PYKH U
Horu. [louyBcTBYyliTe, Kak Ballle TEJIO0 COMPUKACAETCS € HOJIOM.

Ilpumeuanue. Bpems BBINIOJIHEHUS 5 MUHYT.

VYup. «[lyranuna». Bexymmii Oeper 3a pyKy oAHOTO M3 A€Tei, TOT, B CBOIO odepelb, OepeT 3a
PYKY Apyroro peOeHka, 3TOT CIEIYIOIIEro U T. J., IOKa BCE YYACTHUKU HE OyAyT JepiKaThCs 3a
pyku. Beaymmii mocTOsSSHHO JBMXKETCSl BMECTE C JI€TbMH, Kak Obl 3aMaThiBasi KIIyOOK, IIOKa He
BO3HHUKHET ITyTaHMIA. Tak CO31aeTCsl TECHBIN TEJIECHBIN KOHTAKT MEXy Y4aCTHUKaMu Urpsl. 1o
KOMaH e BEAYLIEro «KIYyOOK» pacnajaercs, T. €. IETH PACUEIUISIOT PyKH.

Ilpumeuanue. B Hayasie B poJIM BEAYILLETO BBICTYIIAET IICUXOJIOT.

Yup. «Jlenum aunoy.




- [IpencraBbTre, YTO Ballle JIMLO CACJIAHO U3 IUIACTWIIMHA WIM U3 INIHHBL. [IpuKocHUTECH pyKaMu
K cBoeil rosoBe. [loTporaiite mambiamMu TojoBy: Kakoi oHa Qopmbl? IlouyBcTByiiTE CBOM
BOJIOCHI: KaK€ OHH Ha OUIYIb, MATKUE WK kKecTkue? PacciabbTe KUCTH PYK 1 NalbIIaMH CIIETKa
IIOCTY4YHUTE IO TOJIOBE, OyATO HAET AOXKAUK. [lemalite 3TO MSrko, HE NPUUYUHAS OOM CBOEH
rOJIOBE.

Teneps KOCHUTECH NAIBLIIAMM CBOMX ymieH. lIpencraBpTe, 4TO BBI JIEIUTE YIIKU U3 IUIACTUIIMHA
(rmunbl). HaxkmuTe cnerka najapyvkaMy Ha MOYKM YILEH, IEpeBUTraiiTe nmaiblbl BbILIE, CIETKa
OTTSIHUTE YILIKU B CTOPOHBI, TE€IIEpb BBEPX, BHU3. CKOpUUTE POXKUILY, KaK 00€3bSHKU, OTTATUBAS
YILIKU B CTOPOHBL.

Tenepp nenum 1500. KochHutech cBoero n6a mnampuamu. OulyTuTe, Kakod OH TBEPbIH.
[TouyBcTByliTE, Kakas IJagkas y Bac Koka. Pa3muHaliTe mampuMkamMu CBOM 1100, crlerka
HaJaBJIMBasi HA KOXKY.

Tenepp nanbunkaMu KOCHUTECH CBOMX OpoBeil. BpoBu HEOOX0IMMBI YEIOBEKY, OHU 0OeperaroT
rJ1a3a OT MbUIHM, KOTOpas Momnajaer Ha j100. Pasmunaiite 6poBu.

Tenepb HpHKpOﬁTe Tj1a3a, CJICTKa KOCHHUTCCh BCK IMajJbLaMH, YYyTb-4yTbhb HaJaBUTEC, CJICTKa
PA3OMHHUTE MBIIIIBI OKOJIO I'J1a3, yTOOKI TJ1a3a XOpOouo BUACIH.

Teneps nenum cebe meuku. HagyiTe medky u pa3MUHANTE WX TMAIbUUKaMHU.

Teneps pazmunaeM moadopo10K. [loTporaiiTe HIKHIOK YEIIOCTh MaTbI[aMH.

Yup. «IlouyBcTBYiTE Teno». Jletn BcTaroT mapamu. OQuH NOBOPAYMBAETCS CHIUHOW K APYromy.
Tor, kK KOMy HOBEpHYJIUCH CIIHMHOM, KJIaJe€T CBOM PYKH Ha IUIEYH APYroro W pa3MHUHAET HX
najgbuMKaMH. 3aTeM CJierka MOXJIONbIBAaeT MO CIKMHE CHM3Y BBepX. [lcuxonor mpocut aereit
BBITIOJIHATh JIBUXKEHUSI OCTOPOXkHO. CHpocuTh, 4TO 4YyBCTBYeT pebeHok. [lpustHbl mu emy
MIPUKOCHOBEHUS WJIM HET. 3aTeM JIETU MEHSIOTCS MECTaMU, YIPaKHEHUE TTOBTOPSIETCA.

3areM KaXKJIbIM pe6eHOK BBITIOJIHACT YHPAXKHCHHUEC OTACIBHO: IIPABYIO PYKY IIOJIOKUTH Ha JICBYIO,
najboaMu IoTporarb €¢€. ITomeHATH PYKH.

ITonoxuTte PYKY Ha XHUBOTUK U BIOXHYTb BO3AYX, CACJIAB KWUBOT KPYIJIbIM, KaK IIapHK.
BLII[OXHYTB BO3AYyX Tak, YTOOBI «HIapuK» CAYJICH. HpOBeCTI/I JIAAOHBIO 110 KUBOTY.

IToxnomaTh paCCJ'Ia6J'IeHHBIMI/I KHUCTAMU PYK II0 CBOUM HOI'aM CBEpPXY BHH3, IIO CTOIIaM, IIO
Inmajabnam HOT'.

4. llpomanue. /letn cTaHOBATCA B KPYr Tak, YTOOBI MOXKHO OBLIO pyKaMH JOTSHYTHCS JIPYT J10
Jpyra. 3aKpbIB IJ1a3a Ha BIOXE, IPOTSIHYTh PYKH B CTOPOHBI, KOCHYThCSI IAPTHEPA, OMPOIATHCS
C HUM pyKaMH.

3ansrue 5.4 Tema: «/Ipyxo06a. Kakue kauecTrBa nomoraior apy:xoe» KomuuectBo vacos 1.
Ieasn: pacckazaTh AETAM O KauyecTBaX, KOTOPHIE MOMOTAIOT B Jpyx0e W MeIalT e, HayYuTh
JlaBaTh OLIEHKY CBOMM U 9YKUM IOCTYIIKaM.



3amaun:

1. Pa3BuBath KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKHU.

2. Pa3BuBarth YMCHHE CaMOCTOATCIIbHO YCTaHABJIMBATH HOBBIC KOHTAKTHI.

3. PasBuBarth YMCHHEC aHAJIM3UPOBATH KAYCCTBA U IMOCTYIIKU B PA3HBIX CUTYyallUIX.

4. OOyuuTb JleTeil MO3UTUBHBIM NOAECPKUBAIOIIMM ITpUEMaM OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHM.

5. BocnurtsiBate y Aereit palocTb 0OIIEHUS.

OOopynoBanme: «100pble JaJ0IIKKW», M4, Habop «LIBeT HacTpoeHHs», BO3IYIIHBINA IIApUK,
WJUTIOCTPAIIMY 110 TEME, MBUIbHBIE ITy3bIPH, 3HAUKH - TUKTOTPAMMBI.

XO/J1 3aHATHS:

IIpusercrBue. Yrp. «IIpuBercTBue», «YabsiOka», «L[BeT HacTpoeHUs .

2. Pasamuuka. Yrp. «IToem BmecTe». Yip. «BommeOHbIe ciioBay, «[lokataeM KyKITy».

3. becena. [loxroroBurenbHas paboTa: MPOYUTATh AETAM cKka3ky «Kot B camorax». OOcynuTs,
Kakhe KadyecTBa CBOMCTBeHHbI KOTy. IlocrapaTbcsi, 4TOOBI J€TH apryMEHTHUPOBAIM CBOU
BbICKa3bIBaHUA. PaccMOTpeTh 3HAUKM — MHUKTOIPAaMMBI, paccka3aTb O 3HAUYEHUU KaXIOu
nukTorpamMmel. OOCyAUTh € AETbMHU, KakKU€ U3 YIMOMSHYTHIX KayecTB SBJISAIOTCS HauOoJiee
ueHHeIMH B JpyxOe. [lompocuTe HMX paccka3aTh, Kakue IMOCTYIKH CKa304YHOTO IEPCOHa)a
HAallOMHWJIM MM TIOCTYNKH Jpy3ed, 3HakoMbIX. [lompocuts aerell paccTaBUTh OLEHKH OKOJIO
M300paXCHHBIX CKAa30YHBIX TepoeB (yOeauThcs, 4TO neTH ux 3HawT). [lociemoBarenbHO
0o0CyIUTh OLICHKH, JaHHbIE JAETbMU KaxIoMy mepcoHaxy. [loOyxnaiite nereit 000CHOBBIBATH
CBOM OTBETHI, BCIIOMHHAs CIOKEThl M3 CKa30K. CIpOCHUTH JeTeil, KTO U3 Jpy3eil U 3HAKOMBIX
CBOMMH KayecTBaMH TMOXOXX Ha CKa304YHBIX TepoeB. DTO MOMOXKET HETSIM OCO3HaTh, 4YTO Y
Ka)KJIOTO 4eJloBeKa MOTYT ObITh OoJiee WM MEHee IMPHUBIIEKATEIbHbIE YEPThl, KOTOPhIE MOTYT
MellaTh U He MelaTh ApYyxoe.

MosxHo 06cyuTh ¢ AeThMU TecHIO B. [IlanHckoro «Jpyxo6a:

Hpyx0a kpernkasi He cJIOMaeTcs,

He packneutcst oT J0KJEW U BBIOT.

Hpyr B Gene He 6pocHr,

JIniHero He CIpocCHur,

BoTt 4To0 3HauuT HacTOAIIMI

Bepnbslii npyr!
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Hpyr MEHS B oene
Ecnu uro-HuOy b TPUKITIOUYUATCS BAPYT.

B IIOJIACHBb HUJIN B IIOJIHOYb

Jpyr npuzier Ha MOMOIlb.

BoT uTo 3HaunT HacTOANIUHI

Bepnsiii qpyr!

M1 IMOCCOPUMCA U TIOMHUPUMCH.

«He pa3nmuth BOION» - NIYTAT BCE BOKPYT.

HyXHbIM OBITH KOMY-TO B TPYAHYIO MUHYTY,

BoT uT0 3HaUNT HACTOSIIUHN

Bepnsrit gpyr!

MOXET

BBIPYYUTb,

VYop. (urpa — TPEHUHT): MPEUIOKUTH JIETSAM OLIEHUTh Ce0sl ¢ MOMOUIBI0 MUKTOTPaMM, 3aTeM
Opyrux (A7s 3TOro MOJIb30BATHCS TOJBKO MOJIOKUTENbHBIMU OLICHKAMH — BECEJNbIN, CMEbIii,

noOpeIit 1 T. 1.), yrp. «IIpumymait ciopa.

yl'[p. «IHoxpammukmn». Takoro poda yHnpaXXHCHHS — TPCHUHI'U IIOJIOKUTEIIbHO CKAa3bIBAKOTCA Ha
OTHOIICHUAX MEXAY ACTbMU U YIIYUIIarOT O6H.[PII>1 IICUXOJIOTHYSCKUM KIIMMaT B TpyIiIe. B stux

ClIydadaXx HEAOIIYCTUMO HUCIIOJb30BAaTh OTPULATCIIBHBIC OLICHKH.

4 Ilpomanue. CM BEIIIIE.

CKaHI[I/IpOBaHI/IC HJIN ITPOIICBAHNUEC CTUXOTBOPCHUA:

Hepaznyunsle 1py3bs,

Hepasnyunsie npys3ss,

EcTr Ha OenoM cBeTte,

Hepasnyunsie npys3ss,

Hepasnyunsle npys3ss,

Mkl Bece Ha cBere!



3aunsrtue 5.5 Tema: «IlyTemecTBue B CKa304HbIA caa»

KoanuectBo uvacos 1.

Heb: yauTh neTeit coO3HATEILHOMY PACCIa0ICHUIO MBI, TPABUIBHOMY JBIXaHUIO.
3apaum:

1. CHIwKeHue HanpsKeHUs.

2. CHIWXEHUE TPEBOKHOCTH.

3. OGy4arhb IpIXaTEIbHBIM YIPAKHEHUSIM.

4. Pa3BUBaTh COCPEIOTOUCHUE, KOHIICHTPAIIUIO BHUMAHUSI.

O6opynoBaHue: OTAECIBHOE MOMEIIEHUE, MSATKUI KOBEp, MPUIIYIIEHHBbI CBET, MarHUTO(]OH,
JUCKU C 3aIMChI0 pelaKCallMOHHOW MY3BIKH, Ha0op «l[BeT HacTpoeHus», BoJIIEOHAs TAIOYKa,
WUTPYIIKa KOTEHOK, KapTUHKA ¢ n300paxkenrem CoJHIIa.

XOJ1 3aHATHSL.

1. IpuBercTBUe. YupaxHenue «llomapu yneioky». JleTn BcTaroT B Kpyr, OepyT Apyr apyra 3a
PYKH, YIbIOAIOTCS IpYT Ipyry. YnpaxHeHue «L[BeT HacTpoeHusD.

2. /IpIxaTesbHble YIIPAaKHEHHs, YIIPAKHEHHUS HA YCIIOKOEeHHe Y KOHIEHTPAMI0 BHUMAHMS.
Yup. «[IpuBerctBue CoaHIry» (4acTh KomIuiekca A) uiu ynp. «JIpmkenue CoHIIa.

Yop. «HabGaronenue 3a JpIXaHUEM»: CAObTe, CIMHA mpsmas. Pyku pacciaOrieHsl, jexarT Ha
KosieHsiX. Onyctute riasa. CIOKOWHO ABIIIATE Yepe3 HOC, PACIIUPSSA KUBOT, a HE TPYAHYIO
kieTky. Haunnaiite cuMtarh cBO€ JbpIXaHHE (CUMTAET IICHXOJIOT) HAa KaXIbl BBIIOX, KOTIa
nocuutaere 10 10, HauMHaNWTE CUNTATh CHOBA. 3aKOHYHUTE CECCHIO (YIPaKHEHHE).

Yup. «llo3a I'epos» (ycrnokauBaroliee BO3ICHCTBHE): BCTaHbTE HAa KOJEHU, IIUPOKO pasBels
CTOIIbI ¥ COEUMHUB KoJieHU. CApTe MEXKy cTonaMu. Bo3pMuTech 60IbIIMMU U yKa3aTeIbHBIMU
najabliamMy 3a O0JbIIKE MaNbLbl HOT. 3aTeM MOJOXUTE ThUJIbHbIE CTOPOHBI JIAJJOHEH Ha KOJICHH,
COEIMHUB KOHYMKHU OOJIBIINX U YKa3aTelIbHBIX NanblieB. CMOTpUTE BIEpE] WM 3aKpoiTe riasa.
Korma BBl 3axoTuTe BBINTH W3 TO3bI, CAENAiiTe BAOX W MOJHUMUTE PYKH HaJ TOJIOBOM,
MePeTIeTUTE MalblIbl, HOJHOCTHIO BHIIPAMUTE PYKH, Pa3BEPHYB JIAJOHU K MOTOJKY (1o3a ['opsl
2). OnycTuTe pyKH U MOJIOKUTE JIAJOHSIMH Ha TISITKH, HAKJIOHUTECh BIEPE], KOCHYBIIUCH JTOOM
noJsia. BepHuCh B HCXOJHOE MOJIOKEHUE.

MoxHo BbInoAHUTH yrp. «Ilo3a Bouna 1» nnm «Iloza Bouna 2».

Yup. «Ilo3a Bouna 1»: BctanbTe B o3y ['opsl (cM. Bbilie). Ha Bqoxe mupoko paccTaBbTe€ HOTU
U TOCTaBbTE pyKU Ha Oenpa. PazBepHuTe jeByto HOTy U cromy Ha 90 rpaaycoB Hapyxy, YTOOBI
IIITKA OKa3aJlach Ha OJHOM JIMHUU CO CBOJOM cTOIbI. [loBEpHUTE IpaByro HOTY U CTOILY BHYTPb.
PasBepHure rpynHyro kiaeTKy BiieBo. COrHHMTE JI€BOE KOJIEHO MOJ MpsAMbIM yrioM. IlonHumure
pyKH  BBepX, JIaJoHM  coeauHuTe.  OTKMHBTE  TOJOBY  Ha3al U CMOTpPHUTE
BBEpX. Vnpowenue: *cMOTpUTE BIIEpel; *HEe COEAMHSANTE JIAZJOHU HaJ TOJIOBOM; *MOJOXKuTe
JTaloHM Ha Oefpa; *MeHbIle crudaiiTe KOJIEHO JIEBOM HOTM; *OCTaBbTE JIEBYIO HOTY NPSMOM;
*HOJHUMUTE OT TMOJIA NATKY NpaBod Horu. Ha Bpoxe BeIMpsiMuTE JieByto Hory. Ha Bwigoxe




OIlyCTUTE PYKH, Jejlasg OJHOBPEMEHHO IIar IpaBoil HOrou suepen. Bepuurech B 1o3y ['opsl.
[ToBTOpUTE yIpaXKHEHUE B APYT'YIO CTOPOHY.

Yup. «Iloza Bouna 2». Ota mo3a pacKpbIBaeT I'€pOMYECKHE KauecTBa, NMPHUCYTCTBYIOIIUE B
Ka)/IOM M3 Hac. JTO BEJIMKOJIEIHAS 1032 JUI BOCCTAHOBJICHHS OLIYIIEHUS COOCTBEHHOW CHIIBI.
Brimonnsas ee, MpICTIeHHO ckakuTe «Xa!» BooOpakaemoii mpobieme, HeAPYTY, CTPaxy.
Bceranbre B mo3y ['opsl (cM. Bbiie). Ha Booxe mupoko paccraBbTe HOTH. PasBepHuUTE J€BYIO
Hory ® cTomy Ha 90 TrpamycoB HapYXy, YTOOBI ISATKA OKa3alach HA OJHOM JIMHUU CO CBOJOM
cronbl. [loBepHHUTE NPaByO HOTY U CTOIYy HEMHOTO BHYTPb. JlepKHUTE TYJOBUILE Pa3BEPHYTHIM
BIIepes, Kak OyaTo Tesno HaxoauTcs B mo3e lopbl. BeiTsHure pyku B ctoponsl. IloBepHute
rOJIOBY BJIEBO U CMOTPUTE Ha KOHUMK CPEJHEro Iayblia JieBoi pyku. Ha Briioxe coruure jieBoe
KOJICHO. Ynpowenue: ¥*HEMHOTO MEHbIIE crubaiiTe KoyieHo; *nepxkute pyku Ha Oeapax. UToObI
BBIMTH M3 T03bI, HA BBIJIOXE BBINPSAMUTE JIeByI0 Hory. lloBepHuTe JieByto cTomy BHYTpb, a
MIpaByI0 — HAPY)KY U MOBTOPUTE YIPAKHEHUE B IPYT'YIO CTOPOHY.

Yup. «/IpIxaHue co CMEHOW HO3JIPEN»: MPUMHUTE MOJI0KEHNUE, KOTOPOE BaM JIETKO yIEp:KUBaTh, U
B KOTOPOM CIMHA OCTaeTcs NpsiMoil. 3akpoiite riaza. CorHuTe MpaBylO PYKY M, PACIOIOKUB
JIOKOTh Ha YPOBHE ILJIe4a, MOCTaBbTE KOHYMK OOJBIIOTO Majblla Ha MEPEHOCHUIly IPSIMO HaJ
npaBoil Ho3/pei. [locTaBpTe KOHUMK OE3BIMSHHOTO Malblla MPAaBOM PyKU Ha MEPEHOCUILY MPSMO
Haj JieBoM Ho3apei. JlepkuTe MHU3MHEN TNPHXKAaThIM K Oe3bIMsiHHOMY mnanbly. IlocraBbre
yKa3aTeJIbHBIM U CPEAHUN TalbIlbl MEXIy OpoBeil. Takoe MOJOKEHHE MalbIIeB Ha3bIBACTCSA
HOCOBOM Myzpoil. [IpukpoiiTe mpaByi0 HO3[pIO OOJIBLIMM MajbleM W CHENaiTe BIOX uepe3
JIEBYIO HO3/PIO. 3aKOHYMB BJOX, 3&KMUTE JIEBYIO HO3APIO OE3BIMSIHHBIM MaJbIIEeM U OTIYCTUTE
Oospioi naser. BeimoxuuTe yepes mpaByro HO3PIO.

3. Pesmakcanus. [letn noxarcst Ha KoBep. 3aKphIBaIOT riia3a. CIymaoT My3bIKY.

4. becena — oocy:kaenme. Jletn MeIJICHHO TIOJHUMAIOTCS. Y IOOHO camsTcs Ha KoBpe. becena —
obcyxnenne (Kakoi BomimeOHbI cax, e Thl 0b1? OH O0mbIoN WM MajneHbkui? Kakoro ox
uBetra? Tam terio mwiam xonoaHo? Ceemno win TeMHO? KTo *)uBet B 3ToM caay? Urto Tel Aeman?
MosxeT ObITh ThI KOTO-TO BeTpeTuia? Kakue dyBcTBa Thl MCHIBITHIBaI? Thl ObUT TaM OJUH WM C
KeM-To? U T. 11.). PucoBanue BonmeOHOTO caga. OOCyXIeHHE PUCYHKOB.

5. Ilpomanue. Yupaxnenue «lIBeT HacTpoeHuUs», pedekcus.

3aunstue 5.6 Tema: «Bkycobl ObIBaIOT pa3Hbie)»

KomanuectBo uacos 1.

Heab: yauts neTeil onmpenesisaTh MX HPEINOYTECHUS B €1, MOMOYb UM IOHSTh, YTO BKYCHI
OBIBAIOT pa3HbIC.

3agaum:

1. CroyeHue KOJIJIEKTHBA.

2. CHuxeHHue TPEBOKHOCTH.

3. Pa3BuBaTh MO3UTUBHOTO 00Opaza «S».

4, Pa3BuBaTh YMCHHE [IOHUMATh ApYyroro 4€jJI0BCKa.

5. CHmXaTh HEraTUBHBIC MEPpCIKNUBAHUS.

6. IloBbmarh CaMOOIICHKY pe6eHKa, €ro 3Ha4YMMOCTB B KOJIJICKTHUBC.
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O0opynoBanme: nuct Oymard, IBETHbIC KapaHAAIIM MM KPACKH, KAPTUHKU C M300paKeHHEM
oBoIIeH, (PPYKTOB M Jp. MPOAYKTOB MHTAHHs, OOJBIIOE 3€pKalio, MY, «JOOpBIC JIAIOIIKI,
Habop «1lIBeT HacTpoeHUs», KapTHHKA ¢ n300pakeHneM COJTHBIIIKA.

XoJ1 3aHATHS:

1. puBercrBue. Yup. «llonenuce ynbiOkoiy, «JloOpsie gagoukny, «L[BeT HaCTpOCHHSD.

2. Pasmuuka. Yup. «lIpuBunenuey, «Ilokataem Kykiy», «IloXBaauikmy», «3a 4TO MEHS JIFOOUT
Mamay (TIOCTETIEHHO JETH MPUXOIAT K BBIBOY, YTO HX JIFOOST IMIPOCTO 32 TO, YTO OHHU €CTh).

3. Becena-o0cy:knenue. [IoroBOpuTh C OETBMH O TOM, YTO BKYCHI y JIOJE€H MOTYT OBITh
pasHbiMu. Hanpumep, ogHu mo0sT s0s10Kku, a apyrue — BuHOrpajau apOys3el. PaccmoTpersb
wuiocTpai. MoKHO OpraHu30BaTh € JI€TbMU HEOOJIBLIYIO JETYCTallMi0. JTO MOTYT OBITh
OBOIIM, (PYKTBI, YTO-TO KHUCIOE W CJajaKkoe. BBIACHUTH, YTO HpaBUTCA OOJIBIIEC KaXIOMY
pebeHKy, oOpaTUTh BHUMaHUE JIeTel Ha TO, YTO BKYChl MOTYT COBMAJaTh WJIM HE COBNAAATh.
VY3HaTh, 4TO OHHU 3HAIOT O BKycaX CBOMX poautenieii, Oparbes, cectep. OOBICHUTH ACTSIM, UTO TIO
JIUILy YeIOBEeKa MOXHO Y3HaTh, HPAaBUTCS €My 4TO-TO Ui HeT. [lompocuTs aerel nepenarb 3To
MHUMHUKOM.

4. Ynp. «HpaBurcs — He HpaBUTCs, «BKycHbIE KOHQETBIY.

5. PucoBaumue 1o teMe.

6. INpomanmue. Peexcus. cm. Beime.

Pazgen 6. Oouaa

3anarue 6.1 Tema: «Oouma». Komnuectso gacos 1.

Iesb: TO3HAKOMHUTH JACTEH C AIMOIUEH OOHIBI.

3agaum:

Pa3BuBaTh 0OCO3HaHHOE BOCHPHUATHE SMOIMU. Pa3BMBaTh yMEHHE aJIeKBAaTHO BBIPAXKaTh
AMOITMOHAIBHOE COCTOSIHHE. Pa3BHBaTh MPOM3BOJBHYIO PETYISIIUIO CBOETO 3MOIMOHAILHOTO
COCTOSIHHSL.

4.Cruio4yeHue KOJUIEKTHBA.

OobopynoBanue: «100pbIe JIAMOMKNY, M4, Ha00p «lIBeT HAcTpoeHWs», BO3AYIIHBIA IIAPHK,
wutrocTpanuu o teme («Pebsta ¢ Hamiero nBopa»), WUIIOCTpanuu W3 Metoauku «CrpaHa
AMOIUIY», OOJBIIOE 3epKAI0, ApOMATHYECKUE Macja, «HEOOBIUHbIE TpeAMEThI» (MeX, (oibra,
KJIEHKa, 3aMIIla, BEeJIbBET, paKylIKa U T. J.), HTPYLICYHbII KOTEHOK, KAPTUHKH C U300paskeHueM
Ob6naxka, Tyuku u CosHbIIIKA, TUKTOTPAMMBL, JIUCT OyMaru, KapaHaaliu, KpacKu.

X0 3aHATHS.

IIpuBercTBHe. Yrp. «YibiOka», «lIBer HactpoeHus». Pazmmuka. Yrp. «Jlarymka», «Yxo-
Hoc», «Kymak-pedpo-nanone», «Coanbimko, Tydka, O6nako», «[1o HeOy bl 06IaKa».
3.becena. PaccmoTpeTh ¢ IeThbMHU CrOXKETHBIC KapTUHKH «O0uma». OOpaTuTh BHUMaHUE JeTel
Ha MHMHYECKOE M MAHTOMUMHUYECKOe MposiBieHue sMmouuu. [lompocuth nereid mu3o00pa3uTh
SMOIHMI0 (MUMHUKOHM, MAaHTOMUMUKOHM, KECTOM, WHTOHAIMEH, MOXOaKoi). [loroBoputh 0 TOM,
KOT/Ia U MoYeMy uenoBek oOmxkaercs. [loroBoputh 0 ToMm, kakas o0uaa Ha BKYC, 3amax, [BET U
KaK JIeTH BOCIPUHUMAIOT o0uay (y3HaTh OTHOIIEHHE peOeHKa K o0uze), T. €. MONpOCUTh AeTei
BBIPA3UTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE 4Yepe3 3PUTENbHBIE U CIyXOBbI€ IIPEJICTABICHUS,
ocsi3aHue, 000HSHUE, BOCIIPHUSITHE.

Yup. «Kakas obuna», «5 oOuxaroch, koraa ...», «<KoTeHOk ooumencs».

PucoBanue smonun. becena o PUCYHKaM.
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Ipomanue. Yrp. «CoaHBIIIKO», «MbI», pedaeKcus.

3ansaTue 6.2 Tema: «Oouna». Konmruectso yacos 1.

Heab: yauTs aeTeii BRIPa3UTEIbHBIM TBAKCHHSIM.

3amaun:

Yuute Aetel pacro3HaBaTh AMOLMOHAIBHBIC TPOSBICHHUS [0 BHEIIHUM TpU3HAKaM (peub,
WHTOHAIIMS, 1103a, XKECT). YUHUTh JETEH BBIPAXKATh AMOIMIO PATOCTH C IOMOINBI0 MHUMHKH U
IMAaHTOMUMHMKH.

3.Yuurh eTeil aHanu3upoBaTh U CIIOBECHO NEPEIAaBATh MBILIECYHBIX IPOSBICHUN 3MOIHUI.

4 Pa3BHBaTh CIIOCOOHOCTH INOHMMAaTb, OCO3HABATH CBOHM MW YYXKHC OMOLHWH, IMPABUIIBHO HX
BbIpAXXaThb U MOJTHOICHHO UX MEPCIKUBATD.

O6opynoBaHue: KapTUHKHU C U300paKEHUEM SMOITMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, COJTHBIIIKA, JTNCEHKA,
Habop «l{BeT HacCTpOCHUS», MUKTOTPAMMBI.
1. PazmuHKa.

[Tpuserctaue. Ymp. «Ilogapu ynabiOky», «JoOpbie qa10mIKm.

VYup. «Bo3bMu u nepenaii», «Mame ynbioaemcs!».

2. 'mmuacTuka. Yop. «Herbipe cruxuny, « Tpormakay, «Cror!».

3. Omonuu. Yrp. «Otnaii!», «Yxomau!», «Tansg-makcay.

4. Oomenue. Ymp. «9roucty, «Manpuuk oouen (10eIHUK ).

5. IToBeaenme. Ymp. «Oroucty, «Jpyxart - He Apy)at», «MbUIbHBIC IMy3bIpH». becena.
6. 3aBepmienue. Yrp. «ConHeunsie 1yaukny, «[lomapu ynsioky!»

3ansarue 6.3 Tema: «KoHTakT ¢ Teaom. Oouaa». Komnyectso yacos 1.

Henab: pazBuTHE CEHCOPHON YYBCTBUTEIBHOCTH, CIIyXOBOU U 3PUTEIHHON MaMSITH.
3agaunm.

1. CHumxenue TPEBOXHOCTH, HCraTUBHBIX HGpG)KHBaHPIfI.

2. PasBuBarth YMCHHUC B3aHMOHeﬁCTBOBaTL ApYyT C ApYrom.

OO0opynoBaHme: Msi4, MBUIBHBIE ITY3bIPU.
X0/ 3aHATHA:

1. IIpuserctBue. [leTn BCTAIOT B KPYT, CaMH BBIOMPAIOT CIIOCOO MPUBETCTBUS (IPUKOCHOBEHUE,
KECT, peyb).

2. Urenue u obcyskaenmne ckazku «Ooumay.

3. Ymp. «lapukny. Kaxaplii peOeHOK Ha3bIBA€T HECKOJIBKO CBOMX CaMbIX OOJBIIMX OO,
KOTOpBIE €My MEIIAaloT, 3aTeM TIJIyOOKO BJIbIXaeT, HAAyBAaeT IIEKH — «IIApUK» - HAIOJHEH
oOumaMu, 3aTeM BBIJIBIXaeT CBOM OOWAbI. MOXHO pa3iaTh JETSIM BO3IYIIHbIE MIAPUKA U
OpeaynpeuTh JAETei, 4To 3TO ClelUalbHble HIAPUKU Ui TE€X, KTO XOYeT BBIMYCTUTh CBOU




oOupl. Kaxxapiit peOeHOK BCIyX Ha3bIBAaeT HECKOJIBKO CBOMX CaMBIX OOJIBIINX OOWJ, KOTOpBIC
€My MEIIAlOT, 3aTeM HayBaeT IapuK — «BAYBAECT B HEro CBOM 00HIbl». [Icuxosior ToBOpHT:

- Bamm o0uasl mpomamyr, KoOrja MIapuK JIOMHET WM cayercs. [IpoTKHUTE Mapuk HiIu
BBIITYCTUTE U3 HErO BO3/AYyX.

4. Yup. «MblibHBIE y36IpH». CM. BEIIIE.

5. Yup. «bonBanuunky. CM. BEIIIIE.

6. Ilpomanme. Jletn cagsrcs B Kpyr. Kaxplii mo ouepeny TOBOPUT CHUISIIEMY CIIPaBa YTO-TO
no0poe, IpUATHOE.

3ansTue 6.4 Tema: «TBoii oouMblii nBeT». KomuecTBo yacos 1.

Heab: yaute aeTeil omnpenessTh WX BKYChl W TPEANOYTEHUS] 1O OTHOIICHUIO K IIBETY,
CpPaBHUBATh CO BKYCAMHU JIPYTUX JIFOJICH.

3apaumn:

1. CrutoueHnue KOJUIEKTHBA.

2. CHIKXeHHUE TPEBOKHOCTH.

3. Pa3BuBaTh MO3UTUBHBIN 00pa3 «5».

4. TloBbIIaTh CAMOOIIEHKY peOeHKa, €ro 3HaYMMOCTh B KOJJIEKTHBE.

5. Pa3BuBath npezacraBieHus o cede, yKperieHne yBepEeHHOCTH B CBOUX BO3MOKHOCTSIX.

6. O6yanL 0CO3HaBaTh U BbIPpAXKATb CBOU KEJIaHUA, MBICIIN.

OO6opynoBanme: nucT Oymaru, LBETHbIE KapaHJAllld WM Kpacku, UTpoBoi Habop «HascTpeuy
panyre» (WM 1BeTHass Oymara), OOJIBIIIOE 3epKallo, MsY, «I00pbIe JIamomKuy», Habop «lIBer
HACTpOEHUs», KapTUHKa C wuzoOpaxkeHuem ConHbllKka, Habop «Pa3HOLBETHBIE JaJOIIKHY,
MBUIbHBIE ITY3bIPH.

XOJ1 3aHATHS.

1. IlpuBercrBue. CM BhIIIE.

2. Pazmunka. Yap. «f mory ...», «Kakoii s», «Ha30Bu 1acCKOBO MO — UMEHI.

3. Bbeceaa. [loGecenoBath ¢ 1eThbMU O TOM, KaKOi 1IBET OoJIblIe HPaBUTCS U modyeMy. OOpaTuTh
BHHMMaHHE Ha BBIOOp 1BeTa. PaccMoTpeTs n3o0pakenue paayru.

Yop. «Yrto ObiBaeT sxentoro mBera?» u T. I. (¢ msuoMm). Ymp. «Cobepu KapTHHKY (Bce
KapaHjamu u T. A.). [lonpocuts neteil moiaokuTh CBOM JAAOIIKU Ha <«JIJ0IIKW» Pa3HOTO 1BETA,
CIPOCHUTH, YTO OHU YyBCTBYIOT, MEHsIETCS JIU UX HacTpoeHue. OOpaTuTh BHUMAaHUE JETeH Ha TO,
YTO BKYChl MX MOTYT He coBmanath. [lompocuts ux o0bsicauth. [lompocuts neteit n3o0pa3uth
TOT WJIM MHOHU BT — ymp. «M300pa3u uBer».

Pucosanue paayru («f o pagyre marato», «HaBctpeuy panyre»). O0Cyx1eHHe PUCYHKOB.

4. Tlpowanmue. Yp. «MbuibHble my3bipu» («Ilogapu pagyry»).
3ansrue 6.5 Tema: «Ilopanyii cBoero apyray». Konuuecto yacos 1.




Heab: yauts aerell O3UTHBHBIM CIIOCO0AM OOINEHUSI CO CBEPCTHUKAMHU; TIOMOYbh UM TIOHSTH,
4TO ApYyK0a TapHUT PaJoCTh OOMICHHS U HAI0 YMETh JOCTABISATh APY3bSIM 3TY PaIoOCTh.
3amaun:

1. Pa3BuBath KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKHU.

Pa3BuBaTh ymeHHE CaMOCTOSITEIbHO YCTaHABIMBAaTh HOBBIE KOHTAakThl. Pa3BuBaTh ymeHHe
aQHAIM3WPOBATh KAYeCTBA M TIOCTYNKH B pasHbIX cHTyarusax. OOyuuTh HETeH IMO3UTHBHBIM
MO JICPKUBAIOIINM MpUEeMaM OOIICHUSI CO CBEPCTHUKAMHU.

OOopynoBanme: «100pble JaA0MIKU», M4, HaOop «LIBeT HacTpoeHus», BO3AYIIHBINA IIAPHK,
WJUTFOCTPAIMH TI0 TEME, MBUIbHBIE MY3bIPpH, KAPTUHKA C M300payKEHUEM COTHBIIIKA.

XOJ1 3aHATHS.

1. IlpuBercrBHe.

2. Pazmunka. Yrp. «/laBaii moroBopum», «JIackoBelii Menok», «lloxkanyiicray, «Ckaxu 1o-
Pa3sHOMY»(TIPOUBHOCUTD BEKIIMBHIEC — «BOJIIIECOHBIE)» CIIOBA, HANPUMEp, «CMacubo0» ¢ pa3HBIMU
OTTEHKAaMHM: XOJIOJIHO, PE3KO, JIaCKoBO, Teruio. YeM otnmyarorcst 3tu cioBa? Kakoe u3 HHX
npusTHO ciablmarh? [loyemy? Tuxo ckaxuTe cIOBO Tak, YTOOBI OHO MPO3BYYAJIO TEIUIO U
JTACKOBO. JTO CJOBO CTAaHOBHUTCS BOJIIICOHBIM TOJBKO B TOM ClIydae, €CIM B HEM 3BYUYUT
HCKpeHHsIs OnarogapHocThb. [loBepHUTECH APYT K APYTY M CKAKUTE ITO CIIOBO TaK, 9YTOOBI B HEM
MOCETMIIOCH TETUIOE M JIYYHCTOE COJHBIIIKO. BBl — HacTOsIIME BOJMIIIEOHUKH, MTYCTh BOJIIIEOHBIC
CJIOBa 3ByYaT CETOJHS M KaXXIbIM JCHB, ITyCTh Ha JAYIIE Yy Bac TEIUIO M pajgocTHO. Pacckasarth
JIETSIM O TOM, YTO XOPOIIIEe CIOBO — PAAYET, a 37IbIe, KOJIOYHME CIOBA PAHSAT, OT HUX CTAHOBHUTCS
TSDKEIIO ¥ 00JIHHO).

3. Becena. PaccMoTpeTh BHUMATEIBbHO WIUTIOCTPAIMMA K 3aHATHIO. 3a1aTh Bompochl: KTo u3
JeTell Ha 3TUX PHUCYHKax oOpamoBalics BcTpede ¢ Apy3bsamu? [louemy Thl Tak mymaenib?
[Ipunymaii 1 Ha30BU KaKk MOKHO OOJIbIIIE XOPOIIMUX CJIOB, KOTOPHIE MOTYT MOPaJ0BaTh CBOETO
npyra. Ynp. (tpenunr) «lloxBanuikmy, «llopamayii a», «KoMmiaumeHnT». COpoCUTh JETEH,
KTO, 10 UX MHEHHUIO, ceiuyac 0COOCHHO HYKIAETCsS B TEIUIOM, JOOPOM OTHOIIECHUH (KOMY-TO
IPYCTHO, KTO-TO 3a00JIell, y KOro-Tto mpormaia cobaka). O6cyauTb BMECTE € I€TbMHU, KaK MOYXHO
MPOSIBUTh BHUMAaHHUE: CKa3aTh J0OpbIe ClOBa, CAeNaTh YTO-TO XOpollee, NoMo4yb. HamoMHUTH
netsiM 00 3Tol Oecene uepe3 Kakoe-TO BpeMs. Bo3MOkKHO, KTO-TO pacCKaXeT O TOM, UYTO eMy
yaanoch cuenarb. Takue ynpaxHEeHUs] — TPEHUHTH PEKOMEHIYeTCsl IPOBOJAUTh CUCTEMAaTHUYECKH,
UCIOJIb3YS JUIS 3TOTO COOTBETCTBYIOIINE COOBITUA U cUTyalnu. Hanmpumep, moAroToBKa KO JHIO
poxJieHus (HY)KHO CAeNaTh MOAAPOK, MPUIYMaTh KaK MOXKHO OOJIbIIIE XOPOUIUX CIIOB U CKa3aTh
WX UMEHUHHUKY TpU MO3JPaBICHUN U BPYYEHHUH MOJapKa); MPUXOJ HOBOTO pedeHKa B TPYIITY
(BCTpeTUTh TAaKUMHU CJIOBaMH, YTOOBI HOBEHBKOMY IMOHPAaBWJIOCH B rpymme: «Mbl Tebe pajbl,
I00po MO’KajaoBaTh, XOTUM APYKUTH C TOOOM, BMECTe UIrpaTh» U T. M.); MO3JPaBICHHUE APYT
npyra ¢ HoBeiM rogom. HeoOxonumo mojcka3aTh peOEHKY, Kak BBIPa3UTh UyBCTBA CIIOBAMHU,
KaKie MMEHHO CJIOBa Ul 3TOro moaxoast. He cienyeT MOMHOCTBIO Orpakaath peOeHKa OT
MeYanbHbIX COOBITUI. B 3TOM BO3pacTe AeTH AOJDKHBI MPOSIBISITH COUYBCTBUE, CONEPEKUBAHUE
CTpaJarollUM JIIOASM U MO0 BO3MOYKHOCTH Momorath uMm. Ymp. «llocemnienre 60JIbHOTO Apyray,
«ITomoru crapynike», «[loMoru Mansiry» u ap.

4. Mpomanue. Yrp. «Mbl — MOTOIIBI!» U Op.

3anstue 6.6 Tema: «IlyremecrBue B CTpany Apyxk0ObD»

KomanuectBo uvacos 1.

Heab: yauTs aeteii cO3HATEILHOMY pacciaabIeHIIO MBIIIL, PABUIHLHOMY JBIXaHHIO.
3amaun:
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1. CHwKeHue HanpsKeHUs.

2. CHWKEHHUE TPEBOKHOCTH.

3. OOyuaTh BIXaTENbHBIM YIIPAKHEHUSIM.

4. Pa3BuBaTh COCPCAOTOUYCHNEC, KOHICHTPALMIO BHUMAaHUA.

OOopyaoBaHme: OTAEIbHOE NMOMELIEHUE, MSATKUA KOBEp, MPUIIYLIEHHBIH CBET, MarHUTO(OH,
JIMICKHU C 3aIlMCBhI0 PENlaKCallMOHHON MY3bIKH, Habop «L[BeT HacTpoeHus», BoIeOHas Majaoyka,
KyKJIa, KapTUHKa ¢ n3o0paxenueMm CoiHIa.

XOJ1 3aHATHS.

1. MpuBercTBUe. Yupaxuenue «llogapu yneioky». Jletu BCTaroT B Kpyr, OepyT Apyr Apyra 3a
PYKH, YIbIOAIOTCS IpYT Ipyry. YnpaxHeHue «L[BeT HacTpoeHusD.

2. IpIxaTeJibHbIE YIPAKHEHHS, YIPA’KHEHNUs HA YCIIOKOEHHE M KOHIEHTPAIMI0 BHUMAHMS.
Yup. «IlpuserctBue ConHity» (4acTh KoMIuiekca A) win ynp. «JIBuxenune CoJHIay.

Yop.  «JIpIxague  KHBOTOMY, vip.  «Jpixagwe  JXyixokamed  muensly, vip.  «JleBsSThb
IObIXaHuWY, yrp. «Habmroienre 3a ApIxaHuemM» Ha BBIOOD (CM. BBIIIIE).

Yop. «llo3a pebenka». BocctanaBiuBaer paBHOBECHME W TapMOHMIO B Teje. YIIydllaer
KpOBOOOpaleHe, IOMOTaeT CHATh FOJIOBHYIO 00J1b, IEPEYTOMIIEHHE U OYE€Hb HPaBUTCS JETAM —
3alUIIEHHOCTbD, 3aKPHITOCTh TEJIECHOM MO3BI.

Bceranbre Ha uyeTBepeHBbKH, KOJIEHHW coenuHeHbl. CsanpTe Ha KoJieHW. [IITku BMmecTe, chiuHa
npsimas. Ha BbIJOXe HAKJIOHUTECh BIEpPE], KOCHUTECH JIOOM 1oJia. BeITSHUTE pyKu Ha3aa BIOJb
TeJa U MOJIO)KUTE KHUCTU OKOJIO CTOI ThUIBHBIMU CTOPOHAMU BHHU3, HEMHOTO COTHYB MajbIbL.
CroKoMHO BIBIXalTe W BBIABIXAUTE. Ynpowerue: *NONOXKUTE MO JIOO MOIYIIKY WUIH OIMYCTHUTE
rOJIOBY Ha KUCTH, CKaThl€ B KyJaKH.

Mo3kHO BBITIOJIHUTSG yIIp. «BeITsbkeHne B mo3e pedenka» uinu ynp. «llo3a smOpuoHa (s gere
— 1032 MaJIBIIIA)».

Yup. «BeiTsbkenue B no3e peOeHKa»: BCTAHbTE Ha KOJIEHH, IIMPOKO pa3Bels X Ha moiy. Yem
IIMpe pa3BUHYTHI KOJEHH, TeM Jiydlle OyayT paboraTh Tazo0enpeHHble cycTaBbl. CoequHUTe
Oonbive nanblpl HOT. OmycTuTech Ha MATKM (CSIbTE€ HA MATKU). BBITAHUTECH BBEpX U Ha
BBIJIOXE NPOABUraiiTe PyKU OT cedsi, 4ToObl HAaKJIOHUTHCA BHepel. BeITAruBas pyku BIepel,
MOCTapanTeCh HE OTPHIBATH SITOJAUIL OT MATOK.

Yop. «l[lo3a smbpuona (juis pgeredt — mo3a Manbimia)»y. [lo3BoisiseT MOYyBCTBOBATh CBSI3b C
MSATKOM )KM3HEHHON CUJIOHN, KOTOpasi MPUCYTCTBYET BHYTPH HAC, YTO OCOOEHHO HEOOXO0IMMO MpHU
Harpy3Kax, 3aHITOCTH, TPYTHOCTSMH U T. II.

HpI/IMI/ITC o3y PeGenka — cM. BBHIIIE. CH,Z[LTG Ha naTku. Ilomokure TYJIOBUIIC Ha KOJICHH,
T'OJIOBY MOBCPHUTE B CTOPOHY, MOXHO IIOJIOKHUTH WICKY Ha IIOJI. PyKI/I COTHUTC B JIOKTAIX,
IMOJIOKUTC KHUCTHU PYK MCKIY HO)I60pOI[KOM u koaeHsMu. CIOKOIHO BIBIXaliT€ U BBHIJBIXaMTE
BO3YX. OcraBaiiTech B 3TOM O3y CKOJIBKO 3aXOTHUTC.

3. Pesrakcanus. Jletn noxarcs Ha KoBep. 3aKpbIBaIOT rias3a. CiymamT My3bIKY.

4. Becena — odcy:xnenue. Jletn MeIeHHO MOAHUMAIOTCA. Y IOOHO cafsTcs Ha KoBpe. becena —
obcyxnenue (Kaxas Ctpana pyxOsl, rie ol 66017 OHa 6osblnas win ManeHbkas? Kakoro ona
usera? Tam Tero mnu xosnoaHo? Ceerno wim TemMHO? KTO kuBer B 3T0#l cTpaHe? UTO ThI
nenan? MoseT ObITh Thl KOro-To BcTpeTui? Kakue dyBcTBa Thl HCIIBITBIBaN? Thl OBbLI TaM OJUH
WM ¢ keM-To? U T. 11.). PucoBanue Ctpansl Jpyx0b1. OOCyxaeHNE PUCYHKOB.

5. Ipomanue. YupaxHenue «l[BeT HaCTpoCHUSD.
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