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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

1 февраля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " ПШЕНИЧНАЯ" 200 12,22 5,7 6,2 26 184

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 7,24 2,6 2,6 10,1 76

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 21 1,28 1,5 0,6 10,6 54

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 4,71 5,1 46

Итого 25,45 9,8 14,5 46,7 360

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 131 19,36 0,5 0,5 12,8 62

Итого 19,36 0,5 0,5 12,8 62

Обед

СУП " РУССКИЙ "  НА  М. К.Б.   СО
СМЕТАНОЙ

200/9 18,26 5,7 7,3 20,2 173

"РАГУ ОВОЩНОЕ" С МЯСОМ 205 66,51 16,9 17,8 20,5 311

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 21 4,89 0,2 0,5 3

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,80 5,3 21

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 51 2,45 3,9 0,3 25,6 121

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 48 2,25 3,2 0,4 20,3 98

Итого 96,16 29,9 25,8 92,4 727

Полдник

"СНЕЖОК"  2.5% ЖИРНОСТИ 160 12,72

Итого 12,72

Ужин

"ОМЛЕТ" НАТУРАЛЬНЫЙ 145 24,86 9,8 19,7 4,4 235

"ИКРА" КАБАЧКОВАЯ 30 4,27 0,6 2,6 2,2 35

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 11 0,70 0,8 0,3 5,8 30

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,86 0,1 11,1 45

Итого 31,68 11,3 22,6 23,5 345

Всего 185,38 51,5 63,4 175,4 1494

Антипова Н.А.Медицинская сестра


