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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

10 января 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " МАННАЯ" 200 17,91 6,7 9,5 24,4 211

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" 200 0,97 0,1 7,4 30

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 5,78 6,8 0,1 62

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 34 2,13 2,6 1 17,6 90

Итого 26,78 9,4 17,3 49,5 393

II Завтрак

МАНДАРИН 137 33,43 1,1 0,3 10,3 52

Итого 33,43 1,1 0,3 10,3 52

Обед

СУП " ПОЛЕВОЙ  " НА  М,К/Б СО СМЕТАНОЙ 200/9 25,13 7,6 10,9 22,9 227

"СУФЛЕ"  МЯСНОЕ 200 73,09 21,4 26,9 6,9 358

"САЛАТ"КВАШОНОК" 50 5,20 1,2 2,4 4,4 45

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,88 4,9 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 69 3,29 5,2 0,4 34,4 162

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 64 3,02 4,3 0,6 27,3 131

Итого 111,62 39,7 41,2 100,8 943

Полдник

"КЕФИР" 193 14,40 5,6 4,8 7,7 102

"ВАФЛИ" 43 10,07 1,2 1,4 33,1 152

Итого 24,47 6,8 6,2 40,8 254

Ужин

ПУДИНГ " ВАНИЛЬНЫЙ"  ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩ. МОЛОКОМ

180/30 69,42 5,9 8,7 28,7 218

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 2,28 0,1 7,3 31

Итого 71,69 6 8,7 36 249

Всего 267,99 63 73,7 237,4 1891

Антипова Н.А.Медицинская сестра


