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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

11 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " ПШЕНИЧНАЯ" МОЛОЧНАЯ 200 13,86 5,9 9,3 23,7 203

"КАКАО"  С МОЛОКОМ 200 7,15 2,9 3 9,6 78

БАТОН 27 1,65 2 0,8 13,7 70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 4,58 6 0,1 55

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,22 2,3 3 37

Итого 33,47 13,1 22,1 47,1 443

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 111 5,56

Итого 5,56

Обед

"САЛАТ " ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ)

30 7,75 1 2,7 2,8 39

"СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ"  С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ НА М,К,Б СО СМЕТАНОЙ

200/11 32,67 8,7 10,4 18,1 206

"ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ" С МЯСОМ 170 40,10 12,5 15,2 17,5 258

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,28 5,3 22

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 53 2,56 4,1 0,3 26,8 126

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 50 2,35 3,3 0,4 21,2 102

Итого 86,72 29,6 29 91,7 753

Полдник

"ВАРЕНЕЦ" 2.5 % ЖИРНОСТИ 180 14,39

ПЕЧЕНЬЕ 18 2,61 1,4 1,8 13,9 78

Итого 17,00 1,4 1,8 13,9 78

Ужин

"ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА" С ИЗЮМОМ 150 34,28 4,4 5,7 29,4 186

"КИСЕЛЬ" ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 175 2,92 14,7 59

Итого 37,20 4,4 5,7 44,1 245

Всего 179,94 48,5 58,6 196,8 1519

Антипова Н.А.Медицинская сестра


