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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

12 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " ГЕРКУЛЕСОВАЯ" МОЛОЧНАЯ 200 11,50 5,9 7,8 25,4 197

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 9,16 3,4 3,5 13 98

БАТОН 26 1,59 1,9 0,7 13,2 67

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 3,26 4,3 39

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,36 2,4 3 38

Итого 31,88 13,6 19,3 51,6 439

II Завтрак

ГРУША 1/2 122 23,18 0,5 0,4 12,6 58

Итого 23,18 0,5 0,4 12,6 58

Обед

СУП "ХАРЧО" НА М,К,Б СО СМЕТАНОЙ 200 26,50 6,9 8,2 22,6 197

"ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ" 160 41,49 11,1 13,8 20,4 252

"СЕЛЬДЬ" С ЛУКОМ 40/20 23,89 7,8 7,4 2,1 107

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,93 9,9 40

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 41 1,96 3,1 0,3 20,5 97

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 51 2,40 3,4 0,4 21,7 104

Итого 98,18 32,3 30,1 97,2 797

Полдник

"СНЕЖОК"  2.5% ЖИРНОСТИ 180 14,38

Итого 14,38

Ужин

"МАКАРОННИК" 130 11,89 7,1 11,2 24,9 229

"ИКРА" КАБАЧКОВАЯ 30 4,56 0,6 2,8 2,4 37

"ЧАЙ " С ЛИМОНОМ 200/4 1,31 0,2 6 25

БАТОН 15 0,94 1,1 0,4 7,8 40

Итого 18,70 9 14,4 41,1 331

Всего 186,32 55,4 64,2 202,5 1625

Антипова Н.А.Медицинская сестра


