
Согласовано

РУКОВОДИТЕЛЬ

ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевск

_____________ /Федорова О. В./

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

13 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " МАННАЯ"  МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 13,47 6,2 8,5 25,7 204

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 10,28 3,9 4 14,2 109

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 3,83 5,1 46

БАТОН 25 1,58 1,9 0,7 13,1 67

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,36 2,4 3 38

Итого 35,52 14,4 21,3 53 464

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 114 5,68

Итого 5,68

Обед

СУП "ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ" НА К,Б СО
СМЕТАНОЙ

200 16,74 6 9,7 23,2 211

"ЁЖИКИ" КУРИНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 60/20 22,38 13,4 14,8 10,1 227

" ТУШЁНАЯ СВЕКЛА" 130 10,00 2,3 6,3 13,3 119

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,50 8,1 33

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 41 1,96 3,1 0,3 20,5 97

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 51 2,40 3,4 0,4 21,7 104

Итого 54,99 28,2 31,5 96,9 791

Полдник

"РЯЖЕНКА" 2,5% ЖИРНОСТИ 184 15,74 5,3 4,6 7,7 99

Итого 15,74 5,3 4,6 7,7 99

Ужин

"УХА" 180 23,56 2,2 2,9 15,6 98

"НАПИТОК" ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 1,99 0,2 0,1 9 41

БАТОН 15 0,96 1,2 0,4 7,9 41

"ЯБЛОКО" 130 19,20 0,5 0,5 12,7 61

Итого 45,71 4,1 3,9 45,2 241

Всего 157,64 52 61,3 202,8 1595

Антипова Н.А.Медицинская сестра


