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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

13 марта 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" МОЛОЧНАЯ 200 15,54 7,4 8,3 28 217

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" 200 1,42 0,2 9,7 40

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 9 7,59 8,1 0,1 73

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 32 1,96 2,4 0,9 16,3 83

Итого 26,50 10 17,3 54,1 413

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 143 21,16 0,6 0,6 14 67

Итого 21,16 0,6 0,6 14 67

Обед

СУП "СВЕТОФОР " НА  М. К,Б, СО
СМЕТАНОЙ

200 25,43 5,1 9,7 19,8 192

"РАГУ ОВОЩНОЕ" С МЯСОМ 185 53,49 14,2 15,3 22,1 286

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,89 5,4 22

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 42 2,01 3,2 0,3 21 99

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 52 2,46 3,5 0,5 22,2 107

Итого 85,28 26 25,8 90,5 706

Полдник

"КЕФИР" 2.5% ЖИРНОСТИ 167 12,50 4,9 4,2 6,7 89

Итого 12,50 4,9 4,2 6,7 89

Ужин

"ОМЛЕТ" НАТУРАЛЬНЫЙ 140 23,28 9,1 17,4 4,9 213

"ИКРА" КАБАЧКОВАЯ 16 3,11 0,4 1,9 1,6 26

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,60 0,1 8 33

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 10 0,63 0,8 0,3 5,3 27

Итого 28,63 10,4 19,6 19,8 299

Всего 174,08 51,9 67,5 185,1 1574

Антипова Н.А.Медицинская сестра


