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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

13 января 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " ЯЧНЕВАЯ" 200 12,80 4,9 7,6 19,9 168

"КАКАО" 200 7,43 2,6 2,8 13,9 92

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 11 7,55 0,1 8,9 0,1 81

БАТОН  ОБОГАЩЕННЫЙ 33 2,07 2,5 1 17,1 87

Итого 29,84 10,1 20,3 51 428

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 122 18,06 0,5 0,5 12 57

Итого 18,06 0,5 0,5 12 57

Обед

"СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ" С ФАСОЛЬЮ И СО
СМЕТАНОЙ

200/9 24,54 14 10,5 30,3 280

"МАКАРОННИК" С МЯСОМ КУР 220 36,29 22,3 21,5 33,8 419

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 27 6,39 0,2 0,7 4

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,96 6,7 27

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 1,92 3,1 0,2 20,1 95

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 42 1,96 2,8 0,4 17,7 85

Итого 73,05 42,4 32,6 109,3 910

Полдник

"ВАРЕНЕЦ" 188 14,99

"ВАФЛИ" 42 9,79 1,2 1,4 32,2 148

Итого 24,78 1,2 1,4 32,2 148

Ужин

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 8,82 4,9 4,5 0,3 61

"ВИНЕГРЕТ"  ОВОЩНОЙ 150 12,45 3 7,4 16,6 148

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 10 0,48 0,8 0,1 5 24

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 2,76 0,2 8 34

Итого 24,51 8,9 12 29,9 267

Всего 170,24 63,1 66,8 234,4 1810

Антипова Н.А.Медицинская сестра


