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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

14 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

"ЛЕНИВЫЙ ПИРОГ" ИЗ ТВОРОГА 160 30,95 3,6 6,9 19 152

"КАКАО"  С МОЛОКОМ 195 9,45 3,8 4,1 11,5 99

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 2,84 4,1 37

БАТОН 27 1,69 2 0,8 14 72

Итого 44,93 9,4 15,9 44,5 360

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 114 5,68

Итого 5,68

Обед

"СУП С РУБЛЕННЫМ ЯЙЦОМ" НА ,К,Б .СО
СМЕТАНОЙ

200/9 21,42 8 11 16,5 203

"ЗАПЕКАНКА"  ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 135 42,00 18,6 8,9 17,5 242

"СОУС ТОМАТНЫЙ"  №348 30 1,99 0,4 2,6 2,8 37

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,50 8,1 33

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 55 2,62 4,2 0,3 27,4 129

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 51 2,40 3,4 0,4 21,7 104

Итого 71,93 34,6 23,2 94 748

Полдник

"КЕФИР" 2,5% ЖИРНОСТИ 184 13,75 5,3 4,6 7,4 98

ПЕЧЕНЬЕ 16 2,23 1,2 1,6 11,8 66

Итого 15,98 6,5 6,2 19,2 164

Ужин

"ПИРОЖКИ" С КАРТОФЕЛЕМ И ЛУКОМ 125 13,86 7,9 10,3 50,2 325

"ЧАЙ"  С МОЛОКОМ 180 7,06 2,6 2,7 12,2 84

Итого 20,92 10,5 13 62,4 409

Всего 159,44 61 58,3 220,1 1681

Антипова Н.А.Медицинская сестра


