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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

14 февраля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " ПШЕНИЧНАЯ" 200 13,64 6,2 7,7 26,2 199

"КАКАО" 200 7,40 2,9 3,1 11,4 86

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 11 6,51 2,5 3,1 39

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 7,36 7,9 0,1 71

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 28 1,73 2,1 0,8 14,3 73

Итого 36,64 13,7 22,6 52 468

II Завтрак

МАНДАРИН 103 25,12 0,8 0,2 7,7 39

Итого 25,12 0,8 0,2 7,7 39

Обед

"СВЕКОЛЬНИК "  НА  М,К.Б.  СО СМЕТАНОЙ 200/10 25,31 6,1 12 19 215

"ГУЛЯШ" ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/10 45,44 12,3 13,6 6,1 197

"ПЮРЕ"  КАРТОФЕЛЬНОЕ 170 13,95 3,1 4,9 21,1 142

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,50 4,8 19

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 56 2,68 4,3 0,3 28 132

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 52 2,46 3,5 0,5 22,2 107

Итого 92,34 29,3 31,3 101,2 812

Полдник

"ВАРЕНЕЦ" 2.5 % ЖИРНОСТИ 157 12,55

Итого 12,55

Ужин

ПУДИНГ " ВАНИЛЬНЫЙ"  ИЗ ТВОРОГА С
КЛУБНИЧНЫМ ДЖЕМОМ

170/20 49,95 5 8,1 31,6 217

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,34 0,1 6,8 28

Итого 51,29 5,1 8,1 38,4 245

Всего 217,94 48,9 62,2 199,3 1564

Антипова Н.А.Медицинская сестра


