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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

15 марта 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША "КУКУРУЗНАЯ" 200 18,53 5,4 9,6 15,7 173

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 14,56 5,6 6 14,3 136

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,22 2,3 3 37

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 9 7,25 7,7 0,1 70

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,58 1,9 0,7 13,1 67

Итого 48,14 15,2 27 43,2 483

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 117 17,33 0,5 0,5 11,5 55

Итого 17,33 0,5 0,5 11,5 55

Обед

СУП" КАРТОФЕЛЬНЫЙ" С КУР.
ФРИКАДЕЛЬКАМИ СО СМЕТАНОЙ

200/9 17,08 8 7,8 19,2 179

"ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ"  В ТОМАТНОМ СОУСЕ 195/15 31,38 15,9 20,1 16,1 309

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,11 0,1 5,7 24

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 1,92 3,1 0,2 20,1 95

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,35 3,3 0,4 21,2 102

Итого 54,84 30,4 28,5 82,3 709

Полдник

"КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ" 180 3,01 16,1 65

"ПЕЧЕНЬЕ" 22 3,11 1,7 2,2 16,5 93

Итого 6,12 1,7 2,2 32,6 158

Ужин

"СЕЛЬДЬ" С ЛУКОМ 50/20 29,21 9,6 7,3 2,9 116

"КАРТОФЕЛЬ" ОТВАРНОЙ 180 11,93 2,5 3,7 20,9 127

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 14 0,90 1,1 0,4 7,4 38

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,51 0,1 7,4 30

Итого 43,55 13,3 11,4 38,6 311

Всего 169,99 61,1 69,6 208,2 1716

Антипова Н.А.Медицинская сестра


