
Согласовано

РУКОВОДИТЕЛЬ

ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевск

_____________ /Федорова О. В./

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

16 марта 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " ПШЕНИЧНАЯ" 200 14,11 6,3 7,8 24,6 195

"КАКАО" 200 11,05 4,5 4,9 12 110

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 5,96 2,2 2,9 35

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 5,95 6,3 0,1 57

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,58 1,9 0,7 13,1 67

Итого 38,64 14,9 22,6 49,8 464

II Завтрак

"КИСЕЛЬ"  ИЗ СВЕЖИХ  ЯБЛОК 195 8,40 0,2 0,2 10,3 45

Итого 8,40 0,2 0,2 10,3 45

Обед

"СУП  С КЛЕЦКАМИ"  НА  .М.К.Б.  СО
СМЕТАНОЙ

200/9 25,57 7,4 9,6 23,8 214

"ГУЛЯШ" ИЗ ПЕЧЕНИ 65/15 37,22 16,9 10,4 8,8 216

"МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ" 160 5,08 6,7 5,8 37,8 231

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,70 4,4 19

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 51 2,45 3,9 0,3 25,6 121

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 48 2,25 3,2 0,4 20,3 98

Итого 74,27 38,1 26,5 120,7 899

Полдник

"СНЕЖОК"  2.5% ЖИРНОСТИ 153 11,97

"ПЕЧЕНЬЕ" 21 2,98 1,6 2,1 15,8 89

Итого 14,95 1,6 2,1 15,8 89

Ужин

"СЫРНИКИ ТВОРОЖНЫЕ" С КЛУБНИЧНЫМ
СОУСОМ

130/20 38,96 5,4 5,9 40,2 235

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,39 0,1 6,3 26

Итого 40,36 5,5 5,9 46,5 261

Всего 176,62 60,3 57,3 243,1 1758

Антипова Н.А.Медицинская сестра


