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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

16 февраля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША "КУКУРУЗНАЯ" 200 14,47 4 7,5 14 140

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" 200 1,30 0,2 8 33

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 11 6,51 2,5 3,1 39

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 6,28 6,7 0,1 61

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 28 1,73 2,1 0,8 14,3 73

Итого 30,29 8,8 18,1 36,4 346

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 123 18,14 0,5 0,5 12 58

Итого 18,14 0,5 0,5 12 58

Обед

СУП " ПОЛЕВОЙ  " НА  М,К/Б СО СМЕТАНОЙ 200/9 26,08 7 10 26 227

"БИТОЧКИ"  ИЗ МЯСА 60 53,15 14,1 19,6 7,8 264

"СВЕКОЛЬНАЯ ИКРА" 140 7,69 2 1 13,7 72

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,54 5,4 22

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 51 2,43 3,9 0,3 25,4 120

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 52 2,46 3,5 0,5 22,2 107

Итого 94,35 30,5 31,4 100,5 812

Полдник

"КЕФИР" 2.5% ЖИРНОСТИ 157 11,72 4,6 3,9 6,3 83

Итого 11,72 4,6 3,9 6,3 83

Ужин

"СЫРНИКИ ТВОРОЖНЫЕ" СО
СГУЩ,МОЛОКОМ

125/20 48,46 7,3 10,9 39,6 286

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,65 0,1 8,2 34

Итого 50,11 7,4 10,9 47,8 320

Всего 204,62 51,8 64,8 203 1619

Антипова Н.А.Медицинская сестра


