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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

16 января 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" МОЛОЧНАЯ 200 11,55 5,8 7,5 22,3 180

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" 200 0,86 0,1 6,3 26

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 5,32 6,3 0,1 57

БАТОН  ОБОГАЩЕННЫЙ 32 1,96 2,4 0,9 16,2 83

Итого 19,69 8,3 14,7 44,9 346

II Завтрак

СОК "ЯБЛОЧНЕВЫЙ" 211 10,53

Итого 10,53

Обед

СУП " РУССКИЙ "  НА  М. К.Б.   СО
СМЕТАНОЙ

200/9 28,14 8,4 10,3 27,2 242

"БИТОЧКИ"  ИЗ МЯСА 60 49,50 13,6 21,6 9 284

"СВЕКОЛЬНАЯ ИКРА" 130 5,24 1,7 0,6 11,2 57

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,80 5,6 22

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 1,93 3,1 0,2 20,2 95

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 59 2,78 3,9 0,5 25,1 121

Итого 89,39 30,7 33,2 98,3 821

Полдник

"РЯЖЕНКА" 178 15,19 5,2 4,4 7,5 96

Итого 15,19 5,2 4,4 7,5 96

Ужин

ПУДИНГ " ТВОРОЖНЫЙ С ВИШНЕЙ"  С
ПОВИДЛОМ

160/20 42,90 5,3 6 35 216

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 2,55 0,2 6,5 28

Итого 45,44 5,5 6 41,5 244

Всего 180,24 49,7 58,3 192,2 1507

Антипова Н.А.Медицинская сестра


