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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

19 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

СУП "ГРЕЧНЕВЫЙ " МОЛОЧНЫЙ 200 13,91 7,1 8,5 26,8 214

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 8,69 3,2 3,4 11,4 90

БАТОН 27 1,65 2 0,8 13,7 70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 2,68 3,8 35

Итого 26,94 12,3 16,5 51,9 409

II Завтрак

МАНДАРИН 79 19,20 0,6 0,2 5,9 30

Итого 19,20 0,6 0,2 5,9 30

Обед

СУП "КУДРЯВЫЙ" НА М,К,Б СО СМЕТАНОЙ 200/10 33,51 10 11,8 17,3 220

"ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ" В ТОМАТНОМ СОУСЕ 70/15 31,29 9,9 12,1 12,1 198

"ИКРА"  СВЕКОЛЬНАЯ 130 8,16 1,9 5,2 11,3 101

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,88 9,5 38

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 53 2,56 4,1 0,3 26,8 126

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 50 2,35 3,3 0,4 21,2 102

Итого 79,76 29,2 29,8 98,2 785

Полдник

"СНЕЖОК"  2.5% ЖИРНОСТИ 175 14,06

ПЕЧЕНЬЕ 30 4,23 2,3 3 22,5 126

Итого 18,29 2,3 3 22,5 126

Ужин

ПЛЮШКА "МОСКОВСКАЯ" 95 9,39 7,9 8,8 42,2 280

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,92 0,2 6,1 25

Итого 10,31 8,1 8,8 48,3 305

Всего 154,51 52,5 58,3 226,8 1655

Антипова Н.А.Медицинская сестра


