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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

19 января 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША  " ДРУЖБА" 200 14,68 5,9 8,9 28,7 219

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 9,97 3,4 3,6 14,1 103

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,36 2,4 3 38

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 4,75 5,6 0,1 51

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 34 2,11 2,6 1 17,5 89

Итого 37,87 14,3 22,1 60,4 500

II Завтрак

МАНДАРИН 117 28,64 0,9 0,2 8,8 45

Итого 28,64 0,9 0,2 8,8 45

Обед

"СВЕКОЛЬНИК "  НА  М,К.Б.  СО СМЕТАНОЙ 200/10 18,89 5,3 7,2 18,1 164

"КАПУСТА  ТУШЕНАЯ"  С МЯСОМ 210 36,48 11,1 10,7 11,8 190

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 29 6,80 0,3 0,1 1,1 7

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,97 6,4 26

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 55 2,62 4,2 0,3 27,4 129

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 51 2,40 3,4 0,4 21,7 104

Итого 69,16 24,3 18,7 86,5 620

Полдник

"РЯЖЕНКА" 143 12,24 4,2 3,6 6 77

Итого 12,24 4,2 3,6 6 77

Ужин

"КОРОЛЕВСКИЙ ПИРОГ" ИЗ ТВОРОГА 150 38,34 8 15,5 35,4 313

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,84 0,1 6,2 26

Итого 40,18 8,1 15,5 41,6 339

Всего 188,10 51,8 60,1 203,3 1581

Антипова Н.А.Медицинская сестра


