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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

20 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

"КУЛЕШ"  ПШЕННЫЙ 210 11,32 4,9 6,7 20,1 162

"КАКАО"  С МОЛОКОМ 205 7,61 3 3,2 11 85

БАТОН 25 1,56 1,9 0,7 13 66

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 4,25 5,8 0,1 53

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 11 7,00 2,6 3,4 41

Итого 31,74 12,4 19,8 44,2 407

II Завтрак

ГРУША 1/2 98 18,55 0,4 0,3 10,1 46

Итого 18,55 0,4 0,3 10,1 46

Обед

СУП "ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ " НА   К .Б. 200/11 15,80 7 7,3 23,3 188

"ЗАПЕКАНКА"  КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
КУР

170 31,20 14,1 18,7 23,2 319

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 5,18 0,1 0,1 13,2 55

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 41 1,96 3,1 0,3 20,5 97

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 51 2,40 3,4 0,4 21,7 104

Итого 56,54 27,7 26,8 101,9 763

Полдник

"КЕФИР" 2,5% ЖИРНОСТИ 184 13,75 5,3 4,6 7,4 98

Итого 13,75 5,3 4,6 7,4 98

Ужин

"КОТЛЕТКИ" РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕНЫЕ С
ОВОЩАМИ

155 42,61 2,1 7,7 8,3 112

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 1/2 20 4,71 2,5 2,2 0,1 31

БАТОН 16 0,97 1,2 0,5 8,1 41

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,97 0,2 6,6 27

Итого 49,26 6 10,4 23,1 211

Всего 169,84 51,8 61,9 186,7 1525

Антипова Н.А.Медицинская сестра


