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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

20 марта 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ "ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ" 200 14,71 6,7 7,2 24,8 192

"КАКАО" 200 12,75 5,2 5,6 13 124

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 5,24 5,6 0,1 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,62 2 0,8 13,4 68

Итого 34,31 13,9 19,2 51,3 434

II Завтрак

СОК "ПЕРСИКОВЫЙ" 152 7,61

Итого 7,61

Обед

"ЩИ" ИЗ СВЕЖЕЙ  КАПУСТЫ С ФАСОЛЬЮ  И
СМЕТАНОЙ

200/10 22,14 8,2 15,5 26,1 282

"ПУДИНГ РИСОВЫЙ" С  МЯСОМ И
СМЕТАННЫМ СОУСОМ

185/20 49,68 15,4 18,9 25,4 337

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,09 0,1 5,8 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 52 2,50 4 0,3 26,2 124

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 49 2,30 3,2 0,4 20,7 100

Итого 78,71 30,9 35,1 104,2 868

Полдник

"КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ" 180 2,89 14,9 60

Итого 2,89 14,9 60

Ужин

 "ЛЕНИВЫЕ ВАРЕНИКИ" С МАСЛОМ И
САХАРОМ

145/10 43,45 6 5,8 33 208

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,61 0,1 4,3 18

Итого 44,06 6,1 5,8 37,3 226

Всего 167,58 50,9 60,1 207,7 1588

Антипова Н.А.Медицинская сестра


