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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

26 января 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША "КУКУРУЗНАЯ" 200 16,80 4,8 8,2 10,5 136

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 10,67 3,8 4 11,5 98

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 5,96 2,2 2,9 35

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 4,92 5,4 0,1 49

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,60 1,9 0,7 13,2 68

Итого 39,95 12,7 21,2 35,3 386

II Завтрак

"КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ" 180 2,90 15,7 63

Итого 2,90 15,7 63

Обед

СУП " КУДРЯВЫЙ  " НА М. К/Б СО СМЕТАНОЙ 200/9 26,30 7,3 8,6 15 172

"БИТОЧКИ"  ИЗ МЯСА 55 41,19 11,4 16,8 7,8 226

"СВЕКОЛЬНАЯ ИКРА" 130 6,19 1,6 1,2 10,8 60

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,64 5,5 22

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 51 2,45 3,9 0,3 25,6 121

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 48 2,25 3,2 0,4 20,3 98

Итого 80,02 27,4 27,3 85 699

Полдник

"ВАРЕНЕЦ" 144 11,48

"ПРЯНИКИ" 64 12,45 3,8 3 47,9 234

Итого 23,92 3,8 3 47,9 234

Ужин

" РЫБКА ПОД МАРИНАДОМ" 90/20 40,10 1,9 5 12 102

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 110 9,60 2,1 3,3 17,5 109

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,33 0,1 6,4 26

Итого 51,03 4,1 8,3 35,9 237

Всего 197,82 48 59,8 219,8 1619

Антипова Н.А.Медицинская сестра


