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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

27 февраля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" МОЛОЧНАЯ 200 15,07 7,5 8 28,4 217

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" 200 1,81 0,4 10,2 43

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 3,87 4,1 37

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,58 1,9 0,7 13,1 67

Итого 22,33 9,8 12,8 51,7 364

II Завтрак

СОК "ГРУШЕВЫЙ" 204 10,23

Итого 10,23

Обед

"БОРЩ"" ИЗ СВЕЖЕЙ  КАПУСТЫ СО
СМЕТАНОЙ

200/10 34,11 9,5 14,8 24,5 274

"КАША ГРЕЧНЕВАЯ"  С ТУШЕНКОЙ 200 36,18 16,9 16 32,5 341

"ПОМИДОРКА"  СОЛЕНАЯ 39 5,11 0,8 1,6 9

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,45 4,9 19

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 41 1,96 3,1 0,3 20,5 97

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 51 2,40 3,4 0,4 21,7 104

Итого 82,22 33,7 31,5 105,7 844

Полдник

"ВАРЕНЕЦ" 2.5 % ЖИРНОСТИ 153 12,26

"ПЕЧЕНЬЕ" 23 3,18 1,7 2,2 16,9 95

Итого 15,44 1,7 2,2 16,9 95

Ужин

"ОМЛЕТ" НАТУРАЛЬНЫЙ 145 24,30 10,2 18 4,9 223

"ИКРА" КАБАЧКОВАЯ 23 4,56 0,6 2,8 2,4 37

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,59 0,1 7,6 31

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,96 1,2 0,4 7,9 41

Итого 31,40 12,1 21,2 22,8 332

Всего 161,63 57,3 67,7 197,1 1635

Антипова Н.А.Медицинская сестра


