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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

3 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КУЛЕШ "ПШЕННЫЙ" МОЛОЧНЫЙ 200 12,53 6,1 8,2 25,8 202

"КАКАО"  С МОЛОКОМ 200 8,01 3,3 3,5 9 81

БАТОН 26 1,62 2 0,8 13,4 68

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 3,41 4,7 42

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,09 2,3 2,9 36

Итого 31,65 13,7 20,1 48,2 429

II Завтрак

"НАПИТОК" ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 1,48 0,1 0,1 6,2 29

"КОНФЕТА ШОКОЛАДНАЯ" 14 4,73

Итого 6,21 0,1 0,1 6,2 29

Обед

СУП "ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ " 200/11 22,36 7,8 11,4 22,3 222

ПЕЧЕНЬ " ПО-СТРОГАНОВСКИ" 70/20 40,28 17,7 7,8 5,3 187

КАША" ПЕРЛОВАЯ" РАССЫПЧАТАЯ 150 3,97 4,5 4 32,1 183

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,58 5,7 23

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 52 2,50 4 0,3 26,2 124

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 49 2,30 3,2 0,4 20,7 100

Итого 73,00 37,2 23,9 112,3 839

Полдник

"ВАРЕНЕЦ"  2.5% ЖИРНОСТИ 176 14,07

Итого 14,07

Ужин

"ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА" 115/10 29,81 3,8 8,4 20,1 172

"ЧАЙ " С ЛИМОНОМ 200/4 1,33 0,1 4,4 19

Итого 31,14 3,9 8,4 24,5 191

Всего 156,07 54,9 52,5 191,2 1488

Антипова Н.А.Медицинская сестра


