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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

31 марта 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

"СУФЛЕ"  ТВОРОЖНОЕ СО СГУЩ. МОЛОКОМ 140/20 37,75 6,6 9,7 29,4 232

"КАКАО" 200 9,99 4 4,3 13,7 110

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 3,62 4,5 41

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,62 2 0,8 13,4 68

Итого 52,98 12,6 19,3 56,5 451

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВЫЙ" 152 7,61

Итого 7,61

Обед

"СУП С РУБЛЕННЫМ ЯЙЦОМ" НА ,К,Б .СО
СМЕТАНОЙ

200/9 22,16 7,7 10,5 19,3 208

"ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ" 70/15 49,27 21,8 10,4 3,1 223

"РИС"  ОТВАРНОЙ 125 7,24 3,4 4,2 35,5 193

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,49 0,1 7,1 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 52 2,50 4 0,3 26,2 124

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 49 2,30 3,2 0,4 20,7 100

Итого 85,96 40,2 25,8 111,9 878

Полдник

"ВАРЕНЕЦ" 2.5 % ЖИРНОСТИ 176 14,07

Итого 14,07

Ужин

"КУРНИК "С МЯСОМ  КУР 150 31,86 20,3 19 56,2 477

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 1,01 0,2 7 29

МАНДАРИН 80 19,57 0,6 0,2 6 31

Итого 52,43 21,1 19,2 69,2 537

Всего 213,05 73,9 64,3 237,6 1866

Антипова Н.А.Медицинская сестра


