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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

31 января 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

СУП " РИСОВЫЙ" МОЛОЧНЫЙ 200 14,40 5,8 6,5 21,8 170

"КАКАО" 215 9,41 3,6 3,8 15,6 112

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 4,87 5,3 0,1 48

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 32 1,98 2,4 0,9 16,4 84

Итого 30,66 11,8 16,5 53,9 414

II Завтрак

СОК "ЯБЛОЧНЕВЫЙ" 191 9,57

Итого 9,57

Обед

"СВЕКОЛЬНИК "  НА  М,К.Б.  СО СМЕТАНОЙ 245/10 26,74 7 11 26,9 239

"ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ" 60/30 34,70 14,5 8,2 2,7 164

"МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ" 165 5,45 6,9 6 39 238

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 21 4,89 0,2 0,8 5

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,93 7,7 31

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 51 2,45 3,9 0,3 25,6 121

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 48 2,25 3,2 0,4 20,3 98

Итого 78,42 35,7 25,9 123 896

Полдник

"ВАРЕНЕЦ" 2.5 % ЖИРНОСТИ 162 13,01

Итого 13,01

Ужин

"СЫРНИКИ"  С КЛУБНИЧНЫМ СОУСОМ 140/20 52,00 5,3 9,3 39,5 264

"ЧАЙ" С ЛИМОНОМ 200/4 1,70 0,1 8,8 36

Итого 53,70 5,4 9,3 48,3 300

Всего 185,36 52,9 51,7 225,2 1610

Антипова Н.А.Медицинская сестра


