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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

4 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

СУП "ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ" МОЛОЧНЫЙ 200 12,20 5,6 6,8 23 178

"КАКАО"  С МОЛОКОМ 195 8,28 3,3 3,6 9,9 86

БАТОН 29 1,77 2,1 0,8 14,7 75

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 3,17 3,9 36

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,67 2,5 3,2 39

Итого 32,09 13,5 18,3 47,6 414

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 126 18,57 0,5 0,5 12,3 59

Итого 18,57 0,5 0,5 12,3 59

Обед

СУП "МОЗАЙКА" НА  М.К.Б 200 25,81 5,5 7 20,1 167

"СУФЛЕ " ИЗ МЯСА 120 46,39 15,3 17,7 12,4 270

"СОУС" СМЕТАННЫЙ  С ТОМАТОМ 70 4,70 0,9 5,1 3,6 69

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,15 8,2 34

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 57 2,74 4,4 0,4 28,7 135

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 54 2,52 3,5 0,5 22,7 109

Итого 84,30 29,6 30,7 95,7 784

Полдник

"КЕФИР" 2.5% ЖИРНОСТИ 193 14,40 5,6 4,8 7,7 102

"ПЕЧЕНЬЕ" 30 4,20 2,3 2,9 22,3 125

Итого 18,60 7,9 7,7 30 227

Ужин

"ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ"  С МОРКОВЬЮ 180 43,07 5,4 10,7 20,3 200

"СОУС" КЛУБНИЧНЫЙ" 50 3,42 0,1 13,6 55

"ЧАЙ " С ЛИМОНОМ 200/4 1,72 0,2 5,5 23

Итого 48,21 5,7 10,7 39,4 278

Всего 201,77 57,2 67,9 225 1762

Антипова Н.А.Медицинская сестра


