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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

7 апреля 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

"ЗАПЕКАНКА"  ТВОРОЖНАЯ С ЯБЛОКАМИ 195/20 49,90 7,5 11,7 34 273

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 7,37 2,7 2,8 11,1 81

БАТОН 27 1,65 2 0,8 13,7 70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 3,55 4,4 40

Итого 62,48 12,2 19,7 58,8 464

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 133 6,67

Итого 6,67

Обед

"СВЕКОЛЬНИК" С КАРТОФЕЛЕМ НА  .К,Б СО
СМЕТАНОЙ

195/11 21,45 6,2 12 24,4 235

"ГУЛЯШ " ИЗ МЯСА КУР 70/14 26,01 14,8 16,4 4,7 226

"ПЮРЕ" КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 13,89 3,1 4,9 21,3 142

"ПОМИДОР" СОЛЁНЫЙ 5,00 0,7 1,6 9

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,96 8,6 34

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 53 2,56 4,1 0,3 26,8 126

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 50 2,35 3,3 0,4 21,2 102

Итого 73,22 32,2 34 108,6 874

Полдник

"РЯЖЕНКА" 2,5% ЖИРНОСТИ 180 15,39 5,2 4,5 7,6 97

Итого 15,39 5,2 4,5 7,6 97

Ужин

"ПИРОЖКИ" С МОРКОВЬЮ И ДЖЕМОМ 125 13,29 8,5 3,6 59,5 303

"ЧАЙ " С ЛИМОНОМ 200/4 1,70 0,2 6,4 27

МАНДАРИН 77 18,80 0,6 0,2 5,8 29

Итого 33,79 9,3 3,8 71,7 359

Всего 191,54 58,9 62 246,7 1794

Антипова Н.А.Медицинская сестра


