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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

18 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " МАННАЯ"  МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 14,54 6,9 8,4 31,1 227

"КОФЕЙНЫЙ"  НАПИТОК 200 1,27 0,2 7,3 30

БАТОН 33 2,02 2,4 0,9 16,8 85

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 3,91 5,6 0,1 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9 6,09 2,3 2,9 36

Итого 27,83 11,8 17,8 55,3 428

II Завтрак

"НАПИТОК"  ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 11,52 0,3 0,3 10 46

Итого 11,52 0,3 0,3 10 46

Обед

СУП "ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ" НА К,Б СО
СМЕТАНОЙ

200/10 17,08 6,2 9,2 22,4 199

"ЁЖИКИ" КУРИНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 60/20 24,00 19,2 18,2 17,4 311

" ТУШЁНАЯ СВЕКЛА" 130 12,43 2 3,7 12,3 91

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,06 7,4 30

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 52 2,50 4 0,3 26,2 124

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 26 1,22 1,7 0,2 11 53

Итого 59,29 33,1 31,6 96,7 808

Полдник

"ВАРЕНЕЦ"  2.5% ЖИРНОСТИ 176 14,07

Итого 14,07

Ужин

"СЕЛЬДЬ" С ЛУКОМ 40/20 23,73 7,4 6,1 2 94

"КАРТОФЕЛЬ" ОТВАРНОЙ 160 11,04 2,5 3,8 20,7 128

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,82 0,1 6,8 28

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 23 1,08 1,5 0,2 9,8 47

"ПЕЧЕНЬЕ" 20 2,80 1,5 1,9 14,6 81

Итого 39,47 13 12 53,9 378

Всего 152,19 58,2 61,7 215,9 1660

Антипова Н.А.Медицинская сестра


