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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

19 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

ПУДИНГ " ВАНИЛЬНЫЙ"  ИЗ ТВОРОГА С
КЛУБНИЧНЫМ СОУСОМ

155/20 33,92 6,6 8,2 24,9 200

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 9,04 3,3 3,5 12,9 97

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,62 2 0,8 13,4 68

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 3,79 5,4 0,1 49

Итого 48,37 11,9 17,9 51,3 414

II Завтрак

КИСЕЛЬ "ПЛОДОВО - ЯГОДНЫЙ" 180 3,60 18,1 73

Итого 3,60 18,1 73

Обед

СУП "ПОЛЕВОЙ" НА ,К,Б СО СМЕТАНОЙ 200 15,26 5,8 9 19,8 184

"ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ" 75/15 42,83 18,5 11,6 4,6 219

"ПЮРЕ"  КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 10,59 2,8 3,4 19 118

"КОМПОТ" ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,87 5 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 52 2,50 4 0,3 26,2 124

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 49 2,30 3,2 0,4 20,7 100

Итого 75,36 34,3 24,7 95,3 765

Полдник

"КЕФИР" 2.5% ЖИРНОСТИ 176 13,15 5,1 4,4 7 93

Итого 13,15 5,1 4,4 7 93

Ужин

"БУЛОЧКА" С СЮРПРИЗОМ 110 11,72 7,1 9,2 44,6 292

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 109 5,43

Итого 17,16 7,1 9,2 44,6 292

Всего 157,63 58,4 56,2 216,3 1637

Антипова Н.А.Медицинская сестра


