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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

22 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША  "ДРУЖБА" 200 13,63 6,2 7,9 31,2 222

"КАКАО"  С МОЛОКОМ 200 9,86 4 4,3 11,7 102

БАТОН 26 1,62 2 0,8 13,4 68

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 2,90 4,1 37

Итого 28,01 12,2 17,1 56,3 429

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 152 7,61

Итого 7,61

Обед

"БОРЩ" С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА
М,К,Б СО СМЕТАНОЙ

200 28,48 7 12,1 22,9 230

"ПОДЛИВКА" МЯСНАЯ 60 33,96 8,8 12,3 4,4 163

 "ГРЕЧКА" ОТВАРНАЯ  РАССЫПЧАТАЯ С
МАСЛОМ

140 5,04 5,5 4,1 25 159

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,42 5,7 23

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 52 2,50 4 0,3 26,2 124

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 49 2,30 3,2 0,4 20,7 100

Итого 74,70 28,5 29,2 104,9 799

Полдник

КИСЕЛЬ "ПЛОДОВО - ЯГОДНЫЙ" 180 2,65 15,3 61

ПЕЧЕНЬЕ 24 3,32 1,8 2,2 17,3 96

Итого 5,97 1,8 2,2 32,6 157

Ужин

"ПИРОЖКИ С ЯБЛОКАМИ" 130 26,59 9,9 7,5 68,4 383

"ЧАЙ " С ЛИМОНОМ 200/4 1,59 0,2 6,2 26

Итого 28,18 10,1 7,5 74,6 409

Всего 144,46 52,6 56 268,4 1794

Антипова Н.А.Медицинская сестра


