
Согласовано

РУКОВОДИТЕЛЬ

ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевск

_____________ /Федорова О. В./

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

25 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КУЛЕШ "ПШЕННЫЙ" МОЛОЧНЫЙ 190 12,22 6,3 7,8 30,2 217

"КАКАО"  С МОЛОКОМ 200 5,75 1,5 1,6 13,5 74

БАТОН 27 1,65 2 0,8 13,7 70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 2,84 4 37

Итого 22,47 9,8 14,2 57,4 398

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 111 5,56

Итого 5,56

Обед

СУП "КАРТОФЕЛЬНЫЙ"  С КЛЕЦКАМИ НА
К/Б СО СМЕТАНОЙ

200/10 17,31 7,4 8,6 24,3 204

"СУФЛЕ" РИСОВОЕ С ПЕЧЕНЬЮ 130 42,17 21,2 10,2 13,7 251

"КОМПОТ"  ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 9,18 0,3 0,3 12,8 56

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 53 2,56 4,1 0,3 26,8 126

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 25 1,17 1,7 0,2 10,6 51

Итого 72,40 34,7 19,6 88,2 688

Полдник

"РЯЖЕНКА" 2,5% ЖИРНОСТИ 180 15,39 5,2 4,5 7,6 97

Итого 15,39 5,2 4,5 7,6 97

Ужин

"РЫБКА" ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С
ОВОЩАМИ

125/15 38,21 0,5 10,8 4,5 117

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,82 0,1 6,8 27

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 25 1,18 1,7 0,2 10,6 51

Итого 40,21 2,3 11 21,9 195

Всего 156,01 52 49,3 175,1 1378

Антипова Н.А.Медицинская сестра


