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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

26 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " ГЕРКУЛЕСОВАЯ" МОЛОЧНАЯ 200 13,90 7,1 10,1 27,5 231

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,79 0,1 6,3 26

БАТОН 27 1,65 2 0,8 13,7 70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 3,23 4,6 42

Итого 19,57 9,2 15,5 47,5 369

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 111 5,56

Итого 5,56

Обед

СУП "ГОРОХОВЫЙ" НА К,Б, 200 16,44 11,3 9 25,1 228

"ЛАПШЕВНИК" С МЯСОМ КУР 195 36,57 27,3 26,4 33,5 481

"СОУС" ТОМАТНО - ОВОЩНОЙ 45 2,69 0,6 2,3 4,2 42

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,63 5,3 22

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 53 2,56 4,1 0,3 26,8 126

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 50 2,35 3,3 0,4 21,2 102

Итого 62,24 46,6 38,4 116,1 1001

Полдник

"КЕФИР" 2.5% ЖИРНОСТИ 180 13,44 5,2 4,5 7,2 95

"ПЕЧЕНЬЕ" 20 3,36 1,8 2,3 17,5 98

Итого 16,80 7 6,8 24,7 193

Ужин

"ВАТРУШКА ТВОРОЖНАЯ" С ПОВИДЛОМ 115 29,47 3,7 6,9 32 204

"НАПИТОК" ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 2,21 0,2 0,1 8,2 39

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 136 20,22 0,5 0,5 13,4 64

Итого 51,90 4,4 7,5 53,6 307

Всего 156,08 67,2 68,2 241,9 1870

Антипова Н.А.Медицинская сестра


