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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

29 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША" ЯЧНЕВАЯ" МОЛОЧНАЯ 200 12,02 6,3 6,9 30,4 209

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" 200 1,37 0,2 8,3 34

БАТОН 27 1,65 2 0,8 13,7 70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 3,36 4,8 43

Итого 18,39 8,5 12,5 52,4 356

II Завтрак

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 111 5,56

Итого 5,56

Обед

СУП "КУДРЯВЫЙ" НА М,К,Б СО СМЕТАНОЙ 200/10 25,44 7,9 11,5 16,7 204

"РАГУ ОВОЩНОЕ" С МЯСОМ 210 49,03 14,5 18,1 21,8 309

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,75 7,1 28

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 53 2,56 4,1 0,3 26,8 126

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 25 1,18 1,7 0,2 10,6 51

Итого 79,97 28,2 30,1 83 718

Полдник

КИСЕЛЬ "ПЛОДОВО - ЯГОДНЫЙ" 180 2,78 16,6 66

"ПЕЧЕНЬЕ" 24 3,45 1,8 2,3 18 100

Итого 6,23 1,8 2,3 34,6 166

Ужин

"ИКРА КАБАЧКОВАЯ"  КОНС. 21 2,97 0,4 1,9 1,6 25

"ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ"  С ОВОЩАМИ 170 26,44 10,7 15,9 8,4 221

"НАПИТОК"  ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,94 0,2 0,2 8,9 41

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 25 1,17 1,7 0,2 10,6 51

Итого 39,53 13 18,2 29,5 338

Всего 149,67 51,5 63,1 199,5 1578

Антипова Н.А.Медицинская сестра


