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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

4 мая 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

СУП "ГРЕЧНЕВЫЙ" МОЛОЧНЫЙ 200 12,98 6 7,5 20,3 173

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" С МОЛОКОМ 200 8,76 3,3 3,4 12,4 94

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,62 2 0,8 13,4 68

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 3,81 5,4 0,1 49

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 6,09 2,3 2,9 36

Итого 33,26 13,6 20 46,2 420

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 97 14,41 0,4 0,4 9,6 46

Итого 14,41 0,4 0,4 9,6 46

Обед

СУП "КАРТОФЕЛЬНЫЙ"  С КЛЕЦКАМИ НА
М/Б СО СМЕТАНОЙ

200/10 24,52 7,8 9 24,2 213

"КОТЛЕТЫ"  ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 28,71 8,9 11,8 3,9 156

"ПЮРЕ"  КАРТОФЕЛЬНОЕ 140 13,24 3,1 5,5 21,4 148

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,95 6,7 27

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 35 1,69 2,7 0,2 17,7 83

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 49 2,30 3,2 0,4 20,7 100

Итого 72,42 25,7 26,9 94,6 727

Полдник

КИСЕЛЬ "ПЛОДОВО - ЯГОДНЫЙ" 180 1,96 12,2 49

Итого 1,96 12,2 49

Ужин

"РЫБКА" ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С
ОВОЩАМИ

115/15 31,89 0,5 5,9 4,6 74

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,73 0,1 6,2 25

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 17 0,81 1,3 0,1 8,5 40

Итого 33,43 1,9 6 19,3 139

Всего 155,48 41,6 53,3 181,9 1381

Антипова Н.А.Медицинская сестра


