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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

1 июня 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША "КУКУРУЗНАЯ" МОЛОЧНАЯ 200 13,80 3,9 6,1 11,8 119

"КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК" 200 1,09 0,1 8 32

БАТОН 26 1,59 1,9 0,7 13,2 67

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 2,16 3,1 28

Итого 18,64 5,9 9,9 33 246

II Завтрак

"НАПИТОК"  ФРУКТОВО -ЯГОДНЫЙ" 200 9,36 0,2 0,2 9 41

Итого 9,36 0,2 0,2 9 41

Обед

СУП " РУССКИЙ"  НА К/Б СО СМЕТАНОЙ 200/8 17,25 6,2 13,6 24,4 244

ПЕЧЕНЬ " ПО-СТРОГАНОВСКИ" 65/20 38,55 17 6,2 5,1 165

"МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ"  ОТВАРНЫЕ 125 3,13 4,8 2,2 30,3 160

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 3,11 0,1 9,9 42

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 30 1,45 2,3 0,2 15,2 72

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 43 2,01 2,8 0,4 18,2 87

Итого 65,51 33,2 22,6 103,1 770

Полдник

"РЯЖЕНКА" 2,5% ЖИРНОСТИ 141 12,09 4,1 3,5 5,9 76

Итого 12,09 4,1 3,5 5,9 76

Ужин

"СУФЛЕ"  РЫБНОЕ 110 42,47 4,6 10,8 11,8 162

"СВЕКЛА"  (ПОРЦИЯМИ) 30 5,99 0,8 0,1 4,7 23

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,77 0,1 6,6 27

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 21 1,01 1,6 0,1 10,6 50

Итого 50,24 7,1 11 33,7 262

Всего 155,84 50,5 47,2 184,7 1395

Антипова Н.А.Медицинская сестра


