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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

5 июня 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША " МАННАЯ"  МОЛОЧНАЯ 200 13,53 5,7 7,8 30,7 215

"ЧАЙ" С САХАРОМ 200 0,88 0,1 8 32

БАТОН 26 1,59 1,9 0,7 13,2 67

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 3,32 4,7 43

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 7,82 4,9 4,5 0,3 61

Итого 27,14 12,6 17,7 52,2 418

II Завтрак

"ЯБЛОКО" 123 18,20 0,5 0,5 12,1 58

Итого 18,20 0,5 0,5 12,1 58

Обед

"ЩИ"  ИЗ СВЕЖЕЙ  КАПУСТЫ НА М.К.Б СО
СМЕТАНОЙ

200/11 24,06 7 8,9 16,4 175

"ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ"  С ГОВЯДИНОЙ 185 42,97 12,9 14,7 25,2 286

"ПОМИДОРКА"  СОЛЕНАЯ 32 3,64 0,5 1,2 7

"КОМПОТ"  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,63 0,1 0,1 8,4 37

ХЛЕБ "ПШЕНИЧНЫЙ" 51 2,47 3,9 0,3 25,8 122

ХЛЕБ "РЖАНОЙ" 43 2,01 2,8 0,4 18,2 87

Итого 77,79 27,2 24,4 95,2 714

Полдник

"РЯЖЕНКА" 2,5% ЖИРНОСТИ 141 12,09 4,1 3,5 5,9 76

Итого 12,09 4,1 3,5 5,9 76

Ужин

"БУЛОЧКА" С СЮРПРИЗОМ 115 15,15 7,8 15,4 48,1 362

СОК "ФРУКТОВО - ЯГОДНЫЙ" 114 5,71

Итого 20,86 7,8 15,4 48,1 362

Всего 156,08 52,2 61,5 213,5 1628

Антипова Н.А.Медицинская сестра


